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มคอ. ๓
วชาพระพุทธศาสนากบสาธารณสุข

สาขาวชาพระพุทธศาสนา หลกสูตรปรญญาพุทธศาสตรบณฑต
มหาวทยาลยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย วทยาเขตขอนแก่น

ชือสถาบนอุดมศกษา มหาวทยาลยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย
วทยาเขต/คณะ/ภาควชา วทยาเขตขอนแก่น /วทยาลยสงฆ์ขอนแก่น /สาขาวชาพระพุทธศาสนา

หมวดท ๑ ข้อมูลโดยทวไป
๑. รหสและชือรายวชา

๑๐๑ ๓๑๐ พระพุทธศาสนากบสาธารณสุข (Buddhism and Health care)
๒. จำนวนหน่วยกต

๓ หนว่ยกต ๓ (๓-๐-๖)
๓. หลกสูตรและประเภทของรายวชา (วชาเลือก)
พุทธศาสตรบณฑต สาขาวชาพระพุทธศาสนา สาขาวชาสงคมศกษา และการสอนภาษาไทย

๔. อาจารย์ผู้รบผดชอบรายวชาและอาจารย์ผู้สอน
อาจารย์พนทวา ทบภูม วท.บ. (โภชนาการและการจดการความปลอดภยในอาหาร), ส.ม. (โภชนศาสตร์
เพือสุขภาพ), ศษ.ม. (หลกสูตรและการสอน กลุ่มวชาเฉพาะสงคมศกษา)

๕. ภาคการศกษา / ชนปีทเรยน
ภาคการศกษาท ๒ ชนปีท ๓ ปีการศกษา ๒๕๖๘

๖. รายวชาทต้องเรยนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้าม)
ไม่ม

๗. รายวชาทต้องเรยนพร้อมกน (Co-requisites) (ถ้าม) ไม่ม
๘. สถานทเรยน

มหาวทยาลยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย วทยาเขตขอนแก่น อาคาร ๑๐๐ ปี สมเดจพระพุฒาจารย์
(อาจ อาสภมหาเถร) ๓๐ หมู่ ๑ ตำบลโคกส อำเภอเมือง จงหวดขอนแก่น

๙. วนทจดทำหรือปรบปรุงรายละเอยดของรายวชาครงล่าสุด
๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๘
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หมวดท ๒ จุดมุง่หมายและวตถุประสงค์
๑. จุดมุ่งหมายของรายวชา

๑. เพือให้นสตเข้าใจความหมายของศพท์วชาการทางพระพุทธศาสนาทเกยวกบสาธารณสุขในคมภร์
พระไตรปิฎก

๒. เพือให้นสตอธบายแนวคดเรืองสาธารณสุขพืนฐานทปรากในคมภร์พระไตรปิฎก
๓. เพือให้นสตได้แนวทางในการใช้สมุนไพรรกษาโรคและการรกษาร่างกายให้แขงแรงของพระสงฆ์ใน

สมยพุทธกาล
๒. วตถุประสงค์ในการพฒนา/ปรบปรุงรายวชา

เพือให้นสตมการวเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาทเกยวข้องกบการสาธารณสุขใน
พระไตรปิฎกมาประยุกต์ใช้กบประชาชนให้มแนวทางจดการสุขภาพพลานามยทดด้วยกรณศกษาโดยใช้
เทคโนโลยสารสนเทศประกอบการวเคราะห์ เพือเป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาสงคมทเกยวข้องและให้
สอดคล้องกบแนวโน้มการเปลยนแปลงและแนวคดททนสมยของโลกเพือให้ทนกบความก้าวหน้าไปตามยุค
สมย

หมวดท ๓ ลกษณะและการดำเนนการ
๑. คำอธบายรายวชา

ศกษาคำสอนในพระไตรปิฎกทเกยวกบเรืองโรค ยา อาหาร การบรโภคปัจจย ๔ การบรหารร่างกาย
การพยาบาล การพกผ่อน และจรยธรรมของรกษาพยาบาล
๒. จำนวนชวโมงทใช้ต่อภาคการศกษา

บรรยาย สอนเสรม ก า ร ฝึ ก ป ฏ บ ต / ง า น
ภาคสนาม/การฝึกงาน

การศกษาด้วย
ตนเอง

บรรยาย ๔๕ ชวโมงต่อ
ภาคการศกษา

สอนเสรมตามความต้องการ
ของนสตเฉพาะราย

ไม่ ม ก า ร ฝึ ก ป  บ ต ง า น
ภาคสนาม

การศกษาด้วย
ต น เ อ ง ๖
ช ว โ ม ง ต่ อ
สปดาห์

๓. จำนวนชวโมงต่อสปดาห์ทอาจารย์ให้คำปรกษาและแนะนำทางวชาการแก่นสตเป็นรายบุคคล
- อาจารย์ประจำรายวชา ประกาศเวลาให้คำปรกษาตามคำสงมหาวทยาลย
- อาจารย์จดเวลาให้คำปรกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ ๑ ชวโมงต่อสปดาห์

หมวดท ๔ การพฒนาการเรยนรู้ของนสต
๑.คุณธรรม จรยธรรม

๑.๑ คุณธรรม จรยธรรมทต้องพฒนา
พฒนาผู้เรยนให้มความรบผดชอบ มวนย มคุณธรรม จรยธรรม มความรู้ความสามารถ ตามแนว

พระพุทธศาสนาทเป็นไปตามคุณสมบตหลกสูตร ดงน
- ตระหนกในคุณค่าพระพุทธศาสนาและคุณธรรม จรยธรรม เสยสละ และซือสตย์สุจรต
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- มวนย ตรงต่อเวลา และความรบผดชอบต่อตนเองและสงคม
- มภาวะความเป็นผู้นำและผู้ตาม สามารถทำงานเป็นทมและสามารถแก้ไขข้อขดแย้งและลำดบ

ความสำคญ
- เคารพสทธและรบฟังความคดเหนของผู้อืน รวมทงเคารพในคุณค่าและศกดศรของความเป็น

มนุษย์
- เคารพกฎระเบยบและข้อบงคบต่าง ๆ ขององค์กรและสงคม
- สามารถวเคราะห์ข้อดจากการเรยนวชาเอกพระพุทธศาสนาทมต่อบุคคล องค์กร และสงคมได้
- มจรรยาบรรณทางวชาการและวชาชพ

๑.๒ วธการสอน
- บรรยายพร้อมยกตวอย่างกรณศกษาเกยวกบประเดนทางพระพุทธศาสนาและจรยธรรมท

เกยวข้องกบสงคมและการเปลยนแปลงของโลกสมยใหม่ในปัจจุบน
- อภปรายกลุ่ม
- กำหนดให้นสตหาตวอย่างทเกยวข้อง
- สร้างบทบาทสมมต

๑.๓ วธการประเมนผล
- พฤตกรรมการเข้าเรยน และส่งงานทได้รบมอบหมายตามขอบเขตทให้และตรงเวลา
- มการอ้างองเอกสารทได้นำมาทำรายงานอย่างถูกต้องและเหมาะสม
- ประเมนผลการวเคราะห์กรณศกษา
- ประเมนผลการนำเสนอรายงานทมอบหมาย

๒. ความรู้
๒.๑ ความรู้ทต้องได้รบ

มความรู้ในหลกการ ความสำคญ องค์ประกอบของพระพุทธศาสนา ภาระหน้าทของผู้เกยวข้องใน
พระพุทธศาสนา ประโยชน์ของพระพุทธศาสนาในการใช้ชวตประจำวนในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในสงคม

๒.๒ วธการสอน
บรรยาย อภปราย การทำงานกลุ่ม การนำเสนอรายงาน การวเคราะห์กรณศกษา และมอบหมายให้

ค้นคว้าหาบทความ ข้อมูลทเกยวข้อง โดยนำมาสรุปและนำเสนอ การศกษาโดยใช้ปัญหา และโครงงาน
Problem base learning และ Student Center เน้นผู้เรยนเป็นศูนย์กลาง

๒.๓ วธการประเมนผล
- ทดสอบย่อย สอบกลางภาค สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบทเน้นการวดหลกการ ทฤษฎ การวเคราะห์

สงเคราะห์
- นำเสนอสรุปการอ่านจากการค้นคว้าข้อมูลทเกยวข้อง
- วเคราะห์กรณศกษา
๓. ทกษะทางปัญญา
๓.๑ ทกษะทางปัญญาทต้องพฒนา

พฒนาความสามารถในการคดอย่างมการคดอย่างเป็นระบบ มการวเคราะห์ เพือการปองกนและแก้ไข
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ปัญหาทเกดขนจากการใช้หลกการทางพระพุทธศาสนา

๓.๒ วธการสอน
- การมอบหมายให้นสตทำโครงงานพเศษ และนำเสนอผลการศกษา
- อภปรายกลุ่ม
- วเคราะห์กรณศกษา
- การสะท้อนแนวคดจากการประพฤต
๓.๓ วธการประเมนผล

สอบกลางภาคและปลายภาค โดยเน้นข้อสอบทมการวเคราะห์สถานการณ์ หรือวเคราะห์แนวคดใน
การประยุกต์ใช้วชาการพระพุทธศาสนากบสาธารณสุข
๔. ทกษะความสมพนธ์ระหว่างบุคคลและความรบผดชอบ

๔.๑ ทกษะความสมพนธ์ระหว่างบุคคลและความรบผดชอบทต้องพฒนา
- พฒนาทกษะในการสร้างสมพนธภาพระหว่างผู้เรยนด้วยกน
- พฒนาความเป็นผู้นำและผู้ตามในการทำงานเป็นทม
- พฒนาการเรยนรู้ด้วยตนเอง และมความรบผดชอบในงานทมอบหมายให้ครบถ้วนตามกำหนดเวลา
๔.๒ วธการสอน
- จดกจกรรมกลุ่มในการวเคราะห์กรณศกษา
- มอบหมายงานรายกลุ่ม และรายบุคคล
- การนำเสนอรายงาน
๔.๓ วธการประเมนผล
- ประเมนตนเอง และเพือน ด้วยแบบฟอร์มทกำหนด
- รายงานทนำเสนอ พฤตกรรมการทำงานเป็นทม
- รายงานการศกษาด้วยตนเอง
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๕. ทกษะการวเคราะห์เชงตวเลข การสือสาร และการใช้เทคโนโลยสารสนเทศ
๕.๑ ทกษะการวเคราะห์เชงตวเลข การสือสาร และการใช้เทคโนโลยสารสนเทศทต้องพฒนา

- ทกษะการคดคำนวณ เชงตวเลข
- พฒนาทกษะในการสือสารทงการพูด การฟัง การแปล การเขยน โดยการทำรายงาน และ

นำเสนอในชนเรยน
- พฒนาทกษะในการวเคราะห์ข้อมูลจากกรณศกษา
- พฒนาทกษะในการสืบค้นข้อมูลทางอนเทอร์เนต
- ทกษะการใช้เทคโนโลยสารสนเทศในการสือสาร เช่น การส่งงานทางอเมล์ การสร้างห้องแสดง

ความคดเหนในเรืองต่าง ๆ เช่น Web lock การสือสารการทำงานในกลุ่มผ่านห้องสนทนา Chat
Room

- ทกษะในการนำเสนอรายงานโดยใช้รูปแบบ เครืองมือ และเทคโนโลยทเหมาะสม
๕.๒ วธการสอน

- มอบหมายงานให้ศกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จาก website สือการสอน e-learning และทำ
รายงาน จากแหล่งทมาข้อมูลทน่าเชือถือ

- นำเสนอโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยทเหมาะสม
๕.๓ วธการประเมนผล

- การจดทำรายงาน และนำเสนอด้วยสือเทคโนโลยททนสมย
- การมส่วนร่วมในการอภปรายและวธการอภปราย

หมวดท ๕ แผนการสอนและการประเมนผล
๑. แผนการสอน

สปดาห์ท หวข้อ/รายละเอยด จำนวน
ชวโมง

กจกรรมการเรยนการสอน
สือทใช้ (ถ้าม)

ผู้สอน

๑
• แนะนำเค้าโครงการบรรยาย
• แนะขอบข่ายเนือหารายวชา
• มอบหมายงานศกษาค้นคว้ารายงานบุคคล

๓
- บรรยายขอบข่ายเนือหา
รายวชา
- มอบหมายงานการ
ค้นคว้ารายงานบุคคล

อาจารย์ พ น ท ว า
ทบภูม

๒

บทท ๑ ความรู้เบืองต้นเกยวกบสาธารณสุข
- ความหมายและความสำคญของคำว่า
“สาธารณสุข”

- ความหมายของศ พท์ ว ช าการท าง
พระพุทธศาสนาทเกยวกบสาธารณสุข

- หลกการและวธการทางสาธารณสุขใน
พระพุทธศาสนา

- การสาธารณสุขในประเทศไทย

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- มอบหมายงานให้นสตได้
สรุปความรู้เบืองต้นเกยวกบ
ส าธารณ สุ ข ม า เป็ น องค์
ความรู้ ใน เช งเนื อหาและ
พฒนาการ
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท

อาจารย์พนทวา
ทบภูม



มคอ.๓ วชาพระพุทธศาสนากบสาธารณสุข

สปดาห์ท หวข้อ/รายละเอยด จำนวน
ชวโมง

กจกรรมการเรยนการสอน
สือทใช้ (ถ้าม)

ผู้สอน

- เฉลยคำตอบ
๓ บทท ๒ โรคและปรากฏการณ์ของโรค

- ความหมายของคำว่า “โรค”
- สาเหตุและประเภทของการเกดโรค
- ปรากการณ์โรคอุบตใหม่
- ภยคุกคามต่อสุขภาพของคนไทย
- สุขภาพคนไทยในรอบ ๑๐ ปี

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- แลกเปลยนความคดเหน
- มอบหมายงาน ให้ น ส ต
ศกษาค้นคว้าและวเคราะห์
เกยวกบปรากการณ์โรค
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

อาจารย์พนทวา
ทบภูม

๔

บทท ๓ การพยาบาลภกษุ อาพาธในสมย
พุทธกาล
- พระจรยาวตรของพระพุทธเจ้าทมต่อ

ภกษุอาพาธ
- ประวตนายแพทย์ชวกโกมารภจ
- การพ ย าบ าลภ ก ษุ อ าพ าธ ใน สม ย

พุทธกาล
- กรณตวอย่างการดูแลผู้ปวยระยะสุดท้าย

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- บรรยายแลกเปลยน
ความคดเหน
- ให้นสตวเคราะห์เกยวกบ
การพยาบาลภกษุอาพาธ
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

อาจารย์พนทวา
ทบภูม

๕

บทท ๔ การบรโภคปัจจย ๔ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา
- ความหมายของคำว่า บรโภค
- ความสำคญของการบรโภคปัจจย ๔

จวร : เครืองนุ่งห่ม
บณฑบาต : อาหาร
เสนาสนะ : ทอยู่อาศย
คลานเภสช : ยารกษาโรค

- หลกธรรมทสนบสนุนการพจารณาและ
บรโภคปัจจย ๔

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- แลกเปลยนความคดเหน
- ใ ห้ น ส ต อ ธ บ า ย แ น ว
ทางการบร โภคปั จจ ย ๔
ต า ม แ น ว ท า ง
พ ระพุ ท ธศ าสน า ใน โล ก
ปัจจุบน
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

อาจารย์พนทวา
ทบภูม

๖,๗

บทท ๕ การส่งเสรมสุขภาพกายตามแนว
พระพุทธศาสนา
- ความหมายและขอบเขตของการส่งเสรม

สุขภาพ
- การส่งเสรมสุขภาพทางกายตามแนว

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- แลกเปลยนความคดเหน
- ให้นสตวเคราะห์แนวคด
การส่งเสรมสุขภาพทางกาย

อาจารย์พนทวา
ทบภูม



มคอ.๓ วชาพระพุทธศาสนากบสาธารณสุข

สปดาห์ท หวข้อ/รายละเอยด จำนวน
ชวโมง

กจกรรมการเรยนการสอน
สือทใช้ (ถ้าม)

ผู้สอน

พระพุทธศาสนา
- การส่งเสรมสุขภาพอนามยตามแนว

พระพุทธศาสนา
- การจดสภาพแวดล้อมกบการส่งเสรม

สุขภาพ

ต า ม แ น ว ท า ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
เพื อ ส ง เค ราะห์ เป็ น องค์
ความรู้ ม าแก้ปัญ หาและ
ส่ ง เส ร ม สุ ข ภ าพ ก าย ใน
สถานการณ์ปัจจุบน
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

๘ ทดสอบกลางภาค ๓

๙

บทท ๖ การส่ งเสรมสุขภาพจตตามแนว
พระพุทธศาสนา
- แนวทางการส่งเสรมสุขภาพจต
- การส่งเสรมสุขภาพจตตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา
- กรณ ต วอย่ างผู้ ม ปั ญ ห าจ ต ในสม ย

พุทธกาล

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- แลกเปลยนความคดเหน
- ให้ น ส ต ว เค ร าะห์ แน ว
ทางการส่งเสรมสุขภาพจต
ตามแนวพระพุทธศาสนา -
บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

อาจารย์พนทวา
ทบภูม

๑๐,๑๑ บทท ๗ การใช้ยาสมุนไพรปฐมพยาบาล
- ความหมายและความสำคญของยา

สมุนไพร
- ประ เภท ยาสมุ น ไพ รใน สม ย
พุทธกาล

- พฒนาการการแพทย์แผนไทย
- รู ป แบ บ ก ารดู แ ล สุ ข ภ าพ ต าม

แนวทางการแพทย์แผนไทย
- สมุนไพรไทยทใช้รกษาโรคพืนฐาน
- การดู แลและรกษาสุขภาพตาม

แนวทางแพทย์แผนไทย

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- แลกเปลยนความคดเหน
- ให้ น ส ต ว เค ร าะห์ แ ล ะ
จำแนกการใช้ยาสมุนไพร
ปฐมพยาบาล
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

อาจารย์พนทวา
ทบภูม

๑๒ บทท ๘ หลกจรยธรรมของผู้พยาบาลและ
ผู้ปวย
- หลกจรยธรรมและจรรยาบรรณทางการ

แพทย์

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- แลกเปลยนความคดเหน
- ให้นสตวเคราะห์หาแนว

อาจารย์พนทวา
ทบภูม



มคอ.๓ วชาพระพุทธศาสนากบสาธารณสุข

สปดาห์ท หวข้อ/รายละเอยด จำนวน
ชวโมง

กจกรรมการเรยนการสอน
สือทใช้ (ถ้าม)

ผู้สอน

- หลกพุทธจรยธรรมของผู้พยาบาลและ
ผู้ปวย

- จรรยาบรรณและแนวปบ ตของผู้
พยาบาล

ทางแก้ไขปัญหาจรยธรรม
ของผู้พยาบาลและผู้ปวย
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

๑๓,๑๔ บทท ๙ การส่ งเสรมสุขภาพตามแนวคด
พระพุทธศาสนากบหลกสุขบญญต
- แนวคดการดูแลและการส่งเสรมสุขภาพ

ของตนเอง
- การดูแลสุขภาพอนามยตามหลกสุข

บญญต

- การปองกนโรค
- การวนจฉยและรกษาพยาบาล
- การประยุกต์หลกพุทธธรรมเพือส่งเสรม

สุขภาพตามหลกอรยสจ ๔

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- แลกเปลยนความคดเหน
- ให้ น ส ต ว เค ร าะห์ แ ล ะ
จำแนกการป ระยุ กต์ ใช้
แนวคดการส่งเสรมสุขภาพ
ตามแนวคดพระพุทธศาสนา
ก บ ห ล ก สุ ข บ ญ ญ ต ท า ง
การแพทย์แล้ วพฒนาให้
ส ร้ างอ งค์ ค วามรู้ ท างสุ ข
บญญต
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

อาจารย์พนทวา
ทบภูม

๑๕ บทท ๑๐ การบูรณาการหลกพุทธธรรมเพือ
เสรมสร้างสุขภาพให้ยงยืน
- หลกพุทธธรรมกบการเสรมสร้างสุขภาพ

อทธบาท ๔
บุญกรยาวตถุ ๓
อรยมรรคมองค์ ๘

- การบูรณาการหลกพุทธธรรมกบการ
เสรมสร้างสุขภาพให้ยงยืน

- การประยุกต์ใช้หลกพุทธธรรมในยาม
เจบปวย

- กรณตวอย่างพระสงฆ์อาพาธ

๓ - บรรยายประกอบสือ
Power point
- แลกเปลยนความคดเหน
- ให้ น ส ต ว เค ร าะห์ แ ล ะ
บูรณาการองค์ความรู้ ใหม่
จ ากหล กพุ ท ธธรรม เพื อ
เสรมสร้างสุขภาพให้ยงยืน
- บรรยายสรุป
- กจกรรมคำถามท้ายบท
- เฉลยคำตอบ

อาจารย์พนทวา
ทบภูม

๑๖ ทดสอบปลายภาค ๓ การวดผล
ประเมนผลการเรยน



มคอ.๓ วชาพระพุทธศาสนากบสาธารณสุข

๒. แผนการประเมนผลการเรยนรู้
ท วธการประเมน สปดาห์ทประเมน สดส่วนการ

ประเมนผล
๑ - สอบปลายภาค ๑๖ ๔๐%

๒

- วเคราะห์กรณศกษา ค้นคว้า การนำเสนอ
รายงาน

- การทำงานรายงานและการนำเสนอผลงาน
- การอ่านและสรุปบทความ
- การส่งงานตามทมอบหมาย

ตลอดภาคการศกษา
๒๐%

๓๐%

๓
- การเข้าชนเรยน
- การมส่วนร่วม อภปราย เสนอความคดเหนใน

ชนเรยน
ตลอดภาคการศกษา ๑๐%

หมวดท ๖ ทรพยากรประกอบการเรยนการสอน
๑. เอกสารและตำราหลก
มหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย. พระไตรปิฎก ภาษาบาล ฉบบมหาจุฬาเตปิกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย, ๒๕๐๐.
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย. กรุงเทพมหานคร : โรงพมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวทยาลย, ๒๕๓๙.
________. อรรถกถาภาษาบาล ฉบบมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วทยาลย,๒๕๓๒.
มหามกุราชวทยาลย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม.กรุงเทพมหานคร : โรงพมพ์มหามกุราช

วทยาลย, ๒๕๓๗.

หนงสือ :
จำลอง ดษยวานช. จตเวชศาสตร์. เชยงใหม่ : พระสงห์การพมพ์, ๒๕๒๐.
จำลอง ดษยวณช, วปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์. เชยงใหม่ : โรงพมพ์แสงศลป, ๒๕๔๓.
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กด,๒๕๔๗.
. อายุยืนอย่างมคุณค่า. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐.
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วทยานพนธ์
เกตุมณ พรมเถือน . “กระบวนการสร้างความเข้าใจเรืองความเจบปวยตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท”.

วทยานพนธ์พุทธศาสตรมหาบณฑต บณฑตวทยาลย : มหาวทยาลยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย,
๒๕๕๔.
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วทยานพนธ์พุทธศาสตรมหาบณฑต บณฑตวทยาลย : มหาวทยาลยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย
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เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘.
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๒. เอกสารและข้อมูลสำคญ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ : ภาวะทปลอดทุกข์และเป็นสุขในระบบชวตแห่ง
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ธรรมชาตและสงคมยุคไอท. กรุงเทพมหานคร : สถาบนบนลือธรรม, ๒๕๔๙.
. พุทธธรรม ฉบบปรบปรุงและขยายความ. พมพ์ครงท ๑๑ กรุงเทพมหานคร: มหาวทยาลยมหาจุฬา
ลงกรณราชวทยาลย, ๒๕๕๒.

พระมหาปองปรดา ปรปุณโณ (จำปาศร). “การปองกนและการรกษาโรคตามหลกพระพุทธศาสนา”. วทยานพนธ์
พุทธศาสตรมหาบณฑต. บณฑตวทยาลย มหาวทยาลยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลย, ๒๕๔๕.

อุทย สุดสุข. สาธารณสุขในพระไตรปิฎก : บูรณาการสู่สุขภาพด ชวมสุข.กรุงเทพมหานคร : เทพประทานการ
พมพ์ ๒๕๕๒.

๓. เอกสารและข้อมูลแนะนำ (ไม่ม)

หมวดท ๗ การประเมนและปรบปรุงการดำเนนการของรายวชา
๑. กลยุทธ์การประเมนประสทธผลของรายวชาโดยนสต

การประเมนประสทธผลในรายวชาน ทจดทำโดยนสต ได้จดกจกรรมการนำแนวคดและความเหนจากนสตได้ดงน
- การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรยน
- การสงเกตการณ์จากพฤตกรรมของผู้เรยน
- แบบประเมนผู้สอน และแบบประเมนรายวชา
- ข้อเสนอแนะผ่านเวบบอร์ดของมหาวทยาลยทอาจารย์ผู้สอนได้จดทำเป็นช่องทางการสือสารกบนสต

๒. กลยุทธ์การประเมนการสอน
ในการเกบข้อมูลเพือประเมนการสอนได้มกลยุทธ์ดงน
- การสงเกตการณ์การสอนของผู้ร่วมทมการสอน
- ผลการสอบ
- การทวนสอบผลประเมนการเรยนรู้

๓. การปรบปรุงการสอน
หลงจากผลการประเมนการสอนในข้อ ๒ จงมการปรบปรุงการสอน โดยการจดกจกรรมในการระดมสมอง

และหาข้อมูลเพมเตมในการปรบปรุงการสอน ดงน
- สมมนาการจดการเรยนการสอน
- การวจยในและนอกชนเรยน

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสมฤทธของนสตในรายวชา
ในระหว่างกระบวนการสอนรายวชา มการทวนสอบผลสมฤทธในรายหวข้อ ตามทคาดหวงจากการเรยนรู้

ในวชา ได้จากการสอบถามนสต หรือการสุ่มตรวจผลงานของนสต รวมถงพจารณาจากผลการทดสอบย่อย และหลง
การออกผลการเรยนรายวชามการทวนสอบผลสมฤทธโดยรวมในวชาได้ดงน

- การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนสตโดยอาจารย์อืน หรือผู้ทรงคุณวุฒทไม่ใช่
อาจารย์ประจำหลกสูตร

- มการตงคณะกรรมการในสาขาวชา ตรวจสอบผลการประเมนการเรยนรู้ของนสต โดยตรวจสอบ
ข้อสอบ รายงาน วธการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤตกรรม

๕. การดำเนนการทบทวนและการวางแผนปรบปรุงประสทธผลของรายวชา
จากผลการประเมน และทวนสอบผลสมฤทธประสทธผลรายวชา ได้มการวางแผนการปรบปรุงการสอน
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และรายละเอยดวชา เพือให้เกดคุณภาพมากขน ดงน
- ปรบปรุงรายวชาทุก ๕ ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสมฤทธตามข้อ ๔
- เปลยนหรือสลบอาจารย์ผู้สอน เพือให้นสตมมุมมองในเรืองการประยุกต์ความรู้นกบปัญหาทมาจาก

งานวจยของอาจารย์ในมุมมองต่าง ๆ


