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มคอ.๓ รายละเอียดของวิชา 
๒๐๓ ๓๑๘ พุทธวิธีการสอน 

Buddha’s Teaching Methods 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะคุรุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
 
 
 
 



๒ 

 
รายละเอียดของวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
คณะ   คุรุศาสตร์ 
หลักสูตรสาขาวิชา สังคมศึกษา 

 
หมวดที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 

๑. รหัสและชื่อวิชา 
๒๐๓ ๓๑๘    พุทธวิธีการสอน 

๒. จำนวนหน่วยกิต 
๒ (๑-๒-๓) 

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
วิชาบังคับ หมวดวิชาเลือก 

๔. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ผู้สอน พระอุดมปัญญาภรณ์ ดร. และอาจารย์พันทิวา ทับภูมี 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบ พระอุดมปัญญาภรณ์ ดร. และอาจารย์พันทิวา ทับภูมี 

๕. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
ภาคการศึกษาที่ ๑  ชั้นปีที่ ๓ 

๖. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
- 

๗. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี) 
- 

๘. สถานที่เรียน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น 

๙. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
31 พฤษภาคม 2568 

 
หมวดที่ ๒ จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

๑. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
๑.๑ เพ่ือให้นิสิตอธิบายหลักการ วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า และวัตถุประสงค์ในการสอน 
๑.๒ เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์ธรรมชาติผู้เรียนตามแนวพุทธ และคุณสมบัติของผู้สอน 
๑.๓ เพื่อให้นิสิตสามารถออกแบบการสอนตามหลักไตรสิกขา อริยสัจ อนุปุพพีกถา นวังคสัตถุศาสน์ 

โยนิโสมนสิการ และการพัฒนาจิตและการเจริญปัญญาได้  
๑.๔ เพื่อให้นิสิตสามารถนำหลักธรรม/วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ

แผนการจัดการเรียนรู้กับรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ 
 
 
 



๓ 

๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 
๒.๑ เพื่อปรับปรุงพัฒนาเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
๒.๒ เพื่อปรับปรุงพัฒนาเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน

ของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และมาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภา 
 

หมวดที่ ๓ ลักษณะและการดำเนินการ 
๑. คำอธิบายรายวิชา 

วิเคราะห์หลักและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า การวิเคราะห์ธรรมชาติของผู้เรียน คุณสมบัติของ
ผู้สอน วัตถุประสงค์ในการสอน เทคนิคและวิธีการสอนตามแนวพุทธวิธี กระบวนการออกแบบการสอนตาม
แนบพุทธวิธี 
๒. จำนวนชั่วโมงที่ต้องใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ / งาน

ภาคสนาม / การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 15 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา   
 

- ฝึกปฏิบัติ ๓๐ ช่ัวโมงต่อภาค
การศึกษา 

 ๖๐ ช่ัวโมง ต่อภาค
การศึกษา 

๓. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
- อาจารย์ประจำรายวิชา แจ้งรูปแบบการให้คำปรึกษาผ่าน โปรแกรม Social Media ต่างๆ เช่น 

Facebook Line กลุ่มวิชาและไลน์ของผู้บรรยาย  
 - จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ ๑ ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (เฉพาะ
นิสิตที่มีต้องการ) 
 

หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 
๑. คุณธรรมและจริยธรรม 
๑) ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 
๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้

พัฒนาการเรียนรู้ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม 

๓) กลยุทธ์การประเมินผลการ
เรียนรู้ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

 (๑)  ร ัก  ศร ัทธาและภ ูม ิ ใจใน
ว ิชาช ีพคร ู  ม ีจ ิตว ิญญาณและ
อุดมการณ์ความเป็นครูและปฏิบัติ
ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

(๑) การเรียนรู้โดยการปฏิสัมพันธ์
เชิงปฏิบัติการ (Interaction 
Action Learning) 
(๒) การเรียนรู้จากกรณีศึกษา 
(Case Study) 
(๓) การเรียนรู้โดยบูรณาการการ
ปฏิบัติงานจริงในสถานศึกษา (Work-
Integrated Learning : WIL) 

(๑) วัดและประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมในขณะทำงานตาม
สภาพจริง (Authentic 
Approach) 
(๒) วัดและประเมินจากผลการ
วิเคราะห์แบบวิภาษวิธี 
(๓) วัดและประเมินจากผลงาน
กรณีศึกษา 



๔ 

(๔) การบรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
(Interactive lecture) 
(๕) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (Problem-based learning) 

(๔) วัดและประเมินโดยใช้แบบวัด
คุณธรรมจริยธรรม 
 

๒. ความรู้ 
๑) ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้

พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
๓) กลยุทธ์การประเมินผลการ

เรียนรู้ด้านความรู้ 
(๑) ม ีความรอบร ู ้ ในหล ักการ 
แนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาสาระด้าน
วิชาชีพของครู อาทิ ค่านิยมของครู 
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ 
จิตวิญญาณครู ปรัชญาความเป็น
ครูจิตวิทยาสำหรับครู จิตวิทยา
พัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือ
จัดการเรียนรู้และช่วยเหลือ แก้ไข
ปัญหาส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน
หลักสูตรและวิทยาการการจัดการ
เรียนรู้ นวัตกรรมและเทคโนโลยี
ส า ร สน เทศและกา รส ื ่ อ ส า ร
การศึกษาและการเรียนรู ้การวัด
ประเมินการศึกษาและการเรียนรู้
การวิจัยและการพัฒนานวัตกรรม
เพื ่อพัฒนาผู ้เรียนและภาษาเพ่ือ
การสื ่อสารสำหรับครูทักษะการ
น ิ เทศและการสอนงาน ท ักษะ
เทคโนโลยีและดิจิทัล ทักษะการ
ทำงานวิจัยและวัดประเมิน ทักษะ
การร่วมมือสร้างสรรค์ และทักษะ
ศตวรรษที ่ ๒๑ มีความรู ้ ความ
เข้าใจในการบูรณาการความรู้กับ
การปฏิบัติจริงและการบูรณาการ
ข้ามศาสตร์ อาทิ การบูรณาการ
การสอน (TPCK) การสอนแบบ 
STEM ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) 
และมีความรู้ในการประยุกต์ใช้ 

(๑) การจัดการเร ียนรู ้ตามแนว
ท ฤ ษ ฎ ี ส ร ร ส ร ้ า ง น ิ ย ม 
(Constructivism) โดยให้ผู ้เรียน
ว ิ เคราะห ์และส ังเคราะห ์องค์
ความรู้ด้วยตนเอง 
(๒) การเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบ 
(Inquiry-Based Learning)  
(๓) การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (Problem-Based Learning) 
(๔) การเร ียนร ู ้แบบผสมผสาน 
(Blended Learning) โดยบูรณา
การเทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับการ
เรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้นเรียนและ
เรียนร่วมกันในชั้นเรียน  
(๕) การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) 
 

(๑) วัดและประเมินจากการปฏิบตัิ
ต า ม ส ภ า พ จ ร ิ ง ห ร ื อ ใ น
ห้องปฏิบัติการ 
(๒ )  ว ั ดและประเม ินจากการ
ว ิ เคราะห ์และส ังเคราะห ์องค์
ความรู้ 
(๓) ว ัดและประเมินจากผลการ
ทบทวนวรรณกรรมและสรุ ป
สาระสำคัญของความรู้ 
(๔ )  ว ั ดและประเม ินจากการ
นำเสนอโครงงานหรือรายงานการ
ค้นคว้า 
 

๓. ทักษะทางปัญญา 
๑) ผลการเรียนรู้ด้านปัญญา ๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้

พัฒนาการเรียนรู้ด้านปัญญา 
๓) กลยุทธ์การประเมินผลการ

เรียนรู้ด้านปัญญา 



๕ 

   
๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
๑) ผลการเรียนรู้ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้
พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

๓) กลยุทธ์การประเมินผลการ
เรียนรู้ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

   
๕. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
๑) ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้
พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

๓) กลยุทธ์การประเมินผลการ
เรียนรู้ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

- - - 

๖) ด้านวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ 

๖.๑) ผลการเร ียนร ู ้ ด ้ านว ิธี
วิทยาการจัดการเรียนรู้ 

๖.๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการ
พัฒนาด้านวิธีวิทยาการจัดการ
เรียนรู้ 

๖.๓) กลยุทธ์การประเมินผลการ
เรียนรู ้ด้านวิธีวิทยาการจัดการ
เรียนรู้ 

 (๑)  ม ีความร ู ้ ความเข ้ า ใจ ใน
แนวคิดปรัชญาการศึกษา สามารถ
ตัดสินใจเลือกใช้ปรัชญาตามความ
เชื่อในการสร้างหลักสูตรรายวิชา 
การออกแบบเนื้อหาสาระกิจกรรม
กา ร เ ร ี ย นก า รสอน  ส ื ่ อ แ ล ะ
เทคโนโลยีการสื่อสาร การวัดและ
ประเมินผู้เรียน การบริหารจัดการ
ชั ้นเรียน การจัดการเรียนโดยใช้
แหล่งการเรียนรู ้ในโรงเรียนและ
นอกโรงเร ียน แหล่งการเร ียนรู้
แบบเป ิดได ้อย ่างเหมาะสมกับ
สภาพบริบทที่ต่างกันของผู้เรียน
และพ้ืนที ่

 (๓) การออกแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยบูรณาการความรู้ใน
เนื้อหาวิชาเฉพาะผนวกวิธีสอนกับ
เทคโนโลยี (Technological 
Pedagogical Content 
Knowledge : TPCK) 
 

(๑) ว ัดและประเมินจากการฝึก
ทักษะจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์
จำลอง 
 

 
 
 
 
 



๖ 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

๑ 
 

ปฐมนิเทศแนะนำการเรียนการสอน 
1.คำอธิบายรายวิชา ,วัตถุประสงค์รายวิชา , 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
, การประเมินผล ,งานมอบหมาย และจิต
พิสัย 
2. ทดสอบการเข้าบทเรียน  

๑ ๒ - ชี้แจงกิจกรรมการเรียน
การสอน 
- สร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน 
- แนะนำหนังสือ/เอกสาร 
- ตอบข้อซักถาม 
- มอบหมายงานเดี่ยว/กลุ่ม 
- บอกแหล่งเรียนรู้ในการ
สืบค้นของอาจารย์ประจำ
รายวิชา 
https://sites.google.com
/mcu.ac.th/dawny-s-
instructional-
material/%E0%B8%AB
%E0%B8%99%E0%B8
%B2%E0%B9%81%E0
%B8%A3%E0%B8%81 
- แบบทดสอบเพ่ือวัดความ
ใจเกี่ยววิชาพุทธวิธีการสอน 
(เป็นคำถามปลายเปิด) 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี

๒ 
 

บทที่ ๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวิธีการสอน
ของพระพุทธเจ้า  
๑.๑ ความนำ 
๑.๒ ปรัชญาพ้ืนฐานการสอนของพระพุทธเจ้า  
๑.๓ จุดมุ่งหมายการสอนของพระพุทธเจ้า  
๑.๔ หลักการสอนของพระพุทธเจ้า 
๑.๕ วธิีการสอนของพระพุทธเจ้า  
๑.๖ หลักจิตวิทยาการสอนและสื่อการสอน
ของพระพุทธเจ้า  
๑.๗ การวัดและการประเมินผลการสอนของ
พระพุทธเจ้า 

๑ ๒ กิจกรรมการสอน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการเรียนรู้
แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) โดยบูรณาการ
เทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับการ
เรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้น
เรียนและเรียนร่วมกันในชั้น
เรียน 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๗ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน 
- สรุปผลการเรียนรู้ 
- มอบหมายงานเดี่ยว 
(วิเคราะห์การวัดและการ
ประเมินผลการสอนของ
พระพุทธเจ้ากับการวัด
ประเมินในปัจจุบัน) 
สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 
(Authentic Approach) 
(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน) 
- ชิ้นงานการวิเคราะห์การ
วัดและการประเมินผลการ
สอนของพระพุทธเจ้ากับ
การวัดประเมินในปัจจุบัน 

๓ 
 

บทที่ ๒ การวิเคราะห์ธรรมชาติผู้เรียนตาม
แนวพุทธ 
๒.๑ ธรรมชาติผู้เรียน  
๒.๒ คุณลักษณะชองผู้เรียน  
๒.๓ บทบาทหน้าที่ผู้ผู้เรียน 
๒.๔ เปรียบเทียบธรรมชาติผู้เรียนตามแนว
พุทธกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู้  

๑ ๒ กิจกรรมการสอน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรร
สร้างนิยม 
(Constructivism) โดยให้
ผู้เรียนวิเคราะห์และ
สังเคราะห์องค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๘ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน  
- สรุปผลการเรียนรู้ 
- แบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
(วิเคราะห์ธรรมชาติของ
ผู้เรียนตามกลุ่ม ระดับ
ปฐมวัย ปฐมศึกษา 
มัธยมศึกษาต้นต้น-ตอน
ปลาย และอุดมศึกษา) 
สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 
(Authentic Approach) 
(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน) 
- แบบฝึกหัดระหว่างเรียน 

๔ 
 

บทที่ ๓ คุณลักษณะผู้สอน  
๓.๑ ความหมายและประเภทผู้สอน  
๓.๒ คุณสมบัติของผู้สอนตามแนวพุทธ 

๑ ๒ กิจกรรมการสอน 
- ให้นิสิตบอกคุณลักษณะ
ของครูผู้สอนที่ดี และบอก
คุณลักษณะของครูที่ไม่พึง
ประสงค์ 
- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการเรียนรู้
แบบผสมผสาน (Blended 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๙ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

Learning) โดยบูรณาการ
เทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับการ
เรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้น
เรียนและเรียนร่วมกันในชั้น
เรียน 
- สรุปผลการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 
(Authentic Approach) 
(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน) 
- ชิ้นงานระหว่างเรียน 

๕. 
 

๓.๓ บทบาทหน้าที่ของผู้สอนตามแนวพุทธ 
๓.๔ คุณลักษณะของผู้สอนที่พึงประสงค์ 

๑ ๒ กิจกรรมการสอน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based 
Learning) 
- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน 
- สรุปผลการเรียนรู้ 
- ให้นิสิตวิเคราะห์คุณสมบัติ
ของครูผู้สอนในระดับ
ปฐมวัย ปฐมศึกษา 
มัธยมศึกษาต้นต้น-ตอน
ปลาย และอุดมศึกษา 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๑๐ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 
(Authentic Approach) 
(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน) 
- ชิ้นงานระหว่างเรียน 

๖. 
 

บทที่ ๔ วัตถุประสงค์การสอน 
๔.๑ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับวัตถุประสงค์การ
สอน 
๔.๒ วัตถุประสงค์การสอนตามแนวพุทธ 
๔.๒ การประยุกต์วัตถุประสงค์การสอนตาม
แนวพุทธ 

๑ ๒ กิจกรรมการสอน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based 
Learning) 
- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน 
- สรุปผลการเรียนรู้ 
- มอบหมายงานให้นิสิตฝึก
ต้ังวัตถุประสงค์การสอน
ตามแนวพุทธ 
สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๑๑ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

(Authentic Approach) 
(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน) 
- ชิ้นงานระหว่างเรียน 

๗-๙ บทที่ ๕ การสอนตามหลักไตรสิกขา อริยสัจ 
และอนุปุพพิกถา 
๕.๑ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับไตรสิกขา 
อริยสัจ และอนุปุพพิกถา 
๕.๒ การออกแบบการสอนตามหลักไตรสิกขา 
อริยสัจ และอนุปุพพีกถา 
๕.๓ ตัวอย่างการออกแบบการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา อริยสัจ  

๓ ๖ กิจกรรมการสอน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการเรียนรู้
แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) โดยบูรณาการ
เทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับการ
เรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้น
เรียนและเรียนร่วมกันในชั้น
เรียน 
- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน 
- สรุปผลการเรียนรู้ 
- มอบงานกลุ่ม (ฝึก
วิเคราะห์แผนการสอนตาม
หลักไตรสิกขา อริยสัจ) 
สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 
(Authentic Approach) 
(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน) 
- นำเสนอผลงานตามท่ี
ได้รับมอบหมาย 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๑๒ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

- ชิ้นงานการวิเคราะห์
แผนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา อริยสัจ 

๑๐-
๑๒ 

 

บทที่ ๖ การสอนตามหลักนวังคสัตถุศาสน์ 
๖.๑ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับนวังคสัตถุศาสน์ 
๖.๒ การออกแบบการสอนตามหลัก
นวังคสัตถุศาสน์ 
๖.๓  ตัวอย่างการออกแบบการสอนตาม
นวังคสัตถุศาสน์ 

๓ ๖ กิจกรรมการสอน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยบูรณา
การความรู้ในเนื้อหาวิชา
เฉพาะผนวกวิธีสอนกับ
เทคโนโลยี 
(Technological 
Pedagogical Content 
Knowledge : TPCK) 
- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน 
- สรุปผลการเรียนรู้ 
- มอบงานรายบุคคลให้ฝึก
ออกแบบการสอนตาม
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 
(Authentic Approach) 
(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน)  

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๑๓ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

- วัดและประเมินจากการ
ฝึกทักษะจัดการเรียนรู้ใน
สถานการณ์จำลอง 
(นำเสนอแผน) 
- ชิ้นงานการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

๑๓-
๑๔ 

 

บทที่ ๗ การสอนตามหลักโยนิโสมนสิการ 
๗.๑ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับโยนิโสมนสิการ 
๗.๒ การออกแบบการสอนตามหลักโยนิโส
มนสิการ 
๗.๓ ตัวอย่างการออกแบบการสอนตามหลัก
โยนิโสมนสิการ 

๒ ๔ กิจกรรมการสอน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยบูรณา
การความรู้ในเนื้อหาวิชา
เฉพาะผนวกวิธีสอนกับ
เทคโนโลยี 
(Technological 
Pedagogical Content 
Knowledge : TPCK) 
- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน 
- สรุปผลการเรียนรู้ 
- มอบหมายงานกลุ่ม ให้
นิสิตออกแบบการสอนตาม
หลักโยนิโสมนสิการ 
สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 
(Authentic Approach) 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๑๔ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน) 
- ชิ้นงานกลุ่มตามท่ีได้รับ
มอบหมาย 
- นำเสนอผลงานตามท่ี
ได้รับมอบหมาย 

๑๕ 
 

บทที่ ๘ การพัฒนาจิตและเจริญปัญญา 
๘.๑ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการพัฒนาจิต
และเจริญปัญญา 
๘.๒ หลักการพัฒนาจิตและเจริญปัญญาตาม
หลักสติปัฏฐาน 4 
๘.๓ กรณีตัวอย่างการสอนตามหลักการ
พัฒนาจิตและเจริญปัญญา 

๑ ๒ กิจกรรมการสอน 
- บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ ด้วยการเรียนรู้
แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) โดยบูรณาการ
เทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับการ
เรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้น
เรียนและเรียนร่วมกันในชั้น
เรียน 
- อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความคิดเห็นภายใน
ห้องเรียน เกี่ยวกับการ
พัฒนาจิตและเจริญปัญญา 
- สรุปผลการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
- สื่อเทคโนโลยี/Canva 
- สื่ออินเตอร์เน็ต 
- เอกสารประกอบการสอน 
การวัดประเมินผล 
- วัดและประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทำงานตามสภาพจริง 
(Authentic Approach) 
(พฤติกรรมและการเข้าชั้น
เรียน) 
- ประเมินการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน 

พระอุดมปญัญา
ภรณ์ ดร.  และ
อาจารย์พันทิวา 

ทับภูม ี



๑๕ 

สัปดาห์
ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/

สื่อที่ใช้/การประเมินผล 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

 รวม ๑๕ ๓๐   
๑๖ สอบปลายภาค     

 

๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ที ่ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

๑ สอบปลายภาค ๑๖ 40% 

๒ 

วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า/ตามที่ได้รับมอบหมาย 
๑) ชิ้นงานรายบุคคล 
๒) การนำเสนองานกลุ่มและผลงาน 
๓) แบบฝึกหัดระหว่างเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

50% 

๓ 
การเข้าชั้นเรียน 
การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 
หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. เอกสารและตำราหลัก 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ 
๒. เอกสารและข้อมูลสำคัญ 
 ๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 ๒) พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการ
ศาสนา, ๒๕๐๐. 
 ๓) จำเนียร ศิลปะวานิช. หลักและวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : เจริญรุ่งเรืองการพิมพ์, ๒๕๓๘.  
 ๔) ถวิล อรัญเวศ. การนำพุทธวิธีในการสอนมาใช้สอนจริยศึกษาในระดับประถมศึกษา. วิทยานิพนธ์
ปริญญาโท. มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ๒๕๓๔ 
 ๕) ประสาร ทองภักดี. พุทธการวิธีสอน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๔ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 
 ๖) วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๕ 



๑๖ 

สมเด็จพระญาณสังวร. สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก. พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร. 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสภาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔ 
 ๗) สาโรจน์ บัวศรี. “วธิีสอนตามขันธ์ทั้ง ๕ ของอริยสัจ.” ในศึกษาศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ภาคท่ี ๒ 
ระบบการเรียนการสอน. หน้า ๕ – ๑๐ . กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์กราฟฟิคอาร์ต ๒๕๒๖. 
 ๘) สุมน อมรวิวัฒน์. การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : โอ.
เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๒๖. 
 ๙) เสถึยรพงษ์ วรรณปก. พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
อมรินทร์บุ๊คเซ็นเตอร์ จำกัด. ๒๕๔๒    

 
๓. เอกสารและข้อมูลแนะนำ 
 ๑) เอกสารแจกประกบการสอนในระหว่างชั่วโมงสอน 

     ๒) โปรแกรม google earth pro หรือ โปรแกรม google map  

๓) แหล่งข้อมูลใน Internet หรือ Websites ที่เก่ียวกับหัวข้อในประมวลราย

วิhttps://sites.google.com/mcu.ac.th/dawny-s-instructional-

material/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8
%81 

 
หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
๑.๑  ประเมินผลการสอนโดยใช้ระบบออนไลน์ 
๑.๒  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาห์สุดท้าย 
๑.๓  ให้นิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาห์สุดท้าย 

๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
จัดประชุมระดมความคิดเห็นจากคณาจารย์ผู้สอนปลายภาค 

๓. การปรับปรุงการสอน 
๓.๑  นำผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงการสอน  
๓.๒  ค้นคว้าข้อมูลความรู้ใหม่ๆนำมาใช้ในการสอน 
๓.๓  กลุ่มคณาจารย์จัดอภิปราย/สัมมนาเพื่อพัฒนารายวิชาให้มีสาระวิชาและการสอนให้เหมาะสม

และน่าสนใจ 
๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

๔.๑  ให้นิสิตได้มีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก่อนส่งเกรดให้สำนักทะเบียนและประมวลผล 
๔.๒  ก่อนการสอบกลางภาคและปลายภาค จัดประชุมคณาจารย์เพ่ือออกข้อสอบร่วมกับการพัฒนา

ข้อสอบเพ่ือให้ได้มาตรฐาน 
๕. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 



๑๗ 

นำผลที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นำมาสรุปผลและ
พัฒนารายวิชาก่อนการสอนในภาคการศึกษาหน้า 
 

 
************************************************************************* 


