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๑ 

 

มคอ. ๓ รายละเอียดของรายวิชา 

๐๐๐ ๒๔๓ กรรมฐาน ๓ 

Buddhist Meditation III 

 

 

 

หลักสูตรสาขาวิชา 

คณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

วิทยาเขตขอนแกน 
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๒

รายละเอียดของวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
คณะ                               พุทธศาสตร 
หลักสูตรปริญญาตรี            ทุกสาขาวิชา 

หมวดที่ ๑ ขอมูลโดยทั่วไป 
๑.  รหัสและชื่อรายวิชา  
                               ๐๐๐ ๒๔๒  กรรมฐาน ๓ 
  (Buddhist Meditation III) 
๒.  จำนวนหนวยกิต   

 ๓ หนวยกิต (๒-๒-๕) 
๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

พุทธศาสตร  
๔.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

อาจารยผูสอน พระครูสุธีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. 
อาจารยผูรับผิดชอบ พระครูสุธีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. 

๕.  ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน 
ภาคการศึกษาท่ี  ๑/๒๕๖๗ ชั้นปท่ี  ๓  ทุกสาขาวิชา 

๖.  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถาม)ี 
กรรมฐาน ๑, ๒   (รหัส ๐๐๐ ๒๔๐) 

๗.  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) (ถามี) 
 -กรรมฐาน ๔ 

๘.  สถานที่เรียน    
อาคารอาคันตุกะ ชั้นที่ ๒      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๙. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๗ 

หมวดท่ี ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 
          ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ตามแนวเวทนานุปสสนาสติปฏฐานในมหาสตปิฏฐานสูตร   
วิธีการปรับอินทรีย ๕ หลักธรรมที่ควรรู ไดแก วิปลลาส ๓ อภิญญา ๖ วิสุทธิ ๗ วชิชา ๘ ฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
โดยการเดินจงกรม  นั่งกำหนด  สงและสอบอารมณ 
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๓

     วัตถุประสงค 
      ก.  วัตถุประสงคการเรียนรู 

๑.  เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ในมหาสติปฏฐาน
สูตร  

๒. เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีควรรูและการปรับอินทรีย ๕ 
๓. เพื่อฝกปฏิบัติการเดินจงกรมและการนั่งกำหนด สงอารมณ 

 
๒. วัตถุประสงคในการการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
    ๑. กำลังดำเนินการทำสื่อการเรียนการสอนโดย e-learning & e-testing 
    ๒. ปรับปรุงเนื้อหาการเรียนการสอนใหเปนไปตามหลักฐานเชิงประจักษ  

หมวดท่ี ๓  ลักษณะและการดำเนินการ 
๑.  คำอธิบายรายวิชา  
           ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ตามแนวเวทนานุปสสนาสติปฏฐานในมหาสติปฏฐาน
สูตร   วิธีการปรับอินทรีย ๕ หลักธรรมท่ีควรรู ไดแก วปิลลาส ๓ อภิญญา ๖ วสิุทธิ ๗ วิชชา ๘ ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานโดยการเดินจงกรม  นั่งกำหนด  สงและสอบอารมณ 
๒. จำนวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบตัิ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย  ๓๐ ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา   

สอนเสริมตามความตองการ
ของนิสิตเฉพาะราย   

มีการฝกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง ๖ 
ชั่วโมงตอสัปดาห   

๓. จำนวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
- อาจารยประจำรายวิชา ประกาศเวลาใหคำปรึกษาผานเวปไซดคณะพุทธศาสตร  
- อาจารยจัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ ๑ ชั่วโมงตอสัปดาห  (เฉพาะรายที่
ตองการ) 

 
แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum  Mapping) 

วิชากลุมพระพุทธศาสนา 
 ความรับผิดชอบหลัก  ความรับผิดชอบรอง 

คุณธรรม จรยิธรรม ความรู ทักษะทางปญญา ทักษะความสัมพันธฯ 
ทักษะการวิเคราะห 

เชิงตัวเลขฯ 
๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ 
               
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๔

หมวดท่ี  ๔ การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 
๑.  คุณธรรม จริยธรรม 

๑.๑ ผลการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือใหสามารถดำเนินชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมอยางปกติสุข และเปน

ประโยชนตอสวนรวม โดยผูเรียนตองพยายามสอดแทรกเรื่องท่ีเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือใหนิสิตสามารถพัฒนา
คณุธรรม จริยธรรมไปพรอมกับการศกึษาวิชาธรรมะภาคปฏิบัติ โดยมีคุณธรรมจริยธรรมตามคุณสมบัติหลักสูตร ดังนี ้
                     (๑) มีศีลธรรม และศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพทุธศาสนา 
     (๒) มีจิตสาธารณะและเสียสละเพื่อสวนรวม  
     (๓) เคารพสิทธิ  ศกัดิ์ศรีความเปนมนุษย  และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
๑.๒ กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม 
   (๑) สอดแทรกเรื่องศีลธรรม ศรัทธา จิตสาธารณะและการเสียสละเพื่อสวนรวม ในการเรียนการสอน 
     (๒) การเปนตนแบบที่ดีของผูสอน 
             (๓)  เรียนรูจากกรณีตัวอยางประเด็นปญหาทางดานศีลธรรม เพื่อใหผูเรียนฝกการแกปญหา 
                   (๔) เรียนรูจากสถานการณจริง และจัดกิจกรรมในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียน 
๑.๓ กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม 
     (๑) สังเกตพฤติกรรมของนิสิตในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียนอยางตอเนื่อง 
     (๒) อภิปราย รายงาน การนำเสนอและการตอบคำถาม 
     (๓) พิจารณาจากผลการเขารวมกิจกรรมของนิสิต 
     (๔) นิสิตประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพื่อน 
๒ . ความรู  

๒.๑  ผลการเรียนรูดานความรู 
     (๑) มีความรู  ความเขาใจหลักการ  ทฤษฎีและเนื้อหา 
     (๒) ใชความรูมาอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดอยางมีเหตุผล 
     (๓) สามารถนำความรูมาปรับใชในการดำเนินชีวิตไดและแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง 
๒.๒ กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรูดานความรู 
     (๑) สอนแบบบรรยายและใชโจทยปญหา 
     (๒) สอนโดยใชกรณศึีกษา 
     (๓) เรียนรูโดยการปฏิบัติ  
     (๔) เรียนรูแบบรวมมือ 
     (๕) ศึกษาดงูาน 
๒.๓ กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานความรู 
     (๑) ทดสอบยอย 
     (๒) สอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 
     (๓) ผลการรายงานหรืองานที่มอบหมาย 
     (๔) นำเสนอผลงาน 
๓  ทักษะทางปญญา 
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๕

๓.๑  ผลการเรียนรูดานทักษะทางปญญา 
     (๑) สามารถคนหาขอมูล ทำความเขาใจ และประเมินขอมูลจากหลักฐาน 
     (๒) สามารถวเิคราะหและสังเคราะหอยางเปนระบบและมีเหตุผล  
     (๓) สามารถประยุกตความรูและทักษะเพื่อแกปญหาไดอยางเหมาะสม   
๓.๒ กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรูดานทักษะทางปญญา 
     (๑) สอนแบบบรรยายโดยใชภาพประกอบ 
     (๒) สอนโดยใชกรณศึีกษา 
     (๓) เรียนรูโดยการปฏิบัติ  
     (๔) เรียนรูแบบรวมมือ 
     (๕) ศึกษาดงูาน 
๓.๓ กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะทางปญญา 
     (๑) ทดสอบยอย 
     (๒) สอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 
     (๓) ผลการรายงานหรืองานที่มอบหมาย 
     (๔) นำเสนอผลงาน 
๔. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ  

๔.๑  ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
    ผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบคุคลและความรับผดิชอบ 
     (๑) สามารถทำงานเปนทีมท้ังในฐานะผูนำและผูตาม   
     (๒) มีมนุษยสัมพันธ รูจักควบคุมอารมณ และยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
     (๓) รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
๔.๒  กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
                  (๑) มอบหมายงานกลุม     
     (๒) สอนจากสภาพจริงท่ีเกิดขึ้นในชุมชนและสังคม 
     (๓) จัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียนและนอกชั้นเรียน 
     (๔) ศึกษาดงูาน 
         ๔.๓  กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
    (๑) สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกระหวางการเรียนการสอนและการทำงานรวมกับเพ่ือน 
    (๒) ประเมินผลงานที่ไดรับมอบหมาย 
    (๓) พิจารณาจากผลการเขารวมกิจกรรมของนิสิต 
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๖

๕.  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๕.๑   ผลการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

    (๑) ใชทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลขได 
    (๒) ใชภาษาในการติดตอส่ือความหมายไดดี ทั้งการฟง พูด  อานและเขยีน 
    (๓) ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 

๕.๒  กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

    (๑) สอนโดยการฝกปฏิบัติ 
    (๒) มอบหมายงานคนควาความรูจากแหลงขอมูลตางๆ  
    (๓) นำเสนองานโดยใชคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ  

๕.๓  กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

    (๑)  ทดสอบยอย 
    (๒) สอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 
    (๓) ผลการรายงานหรืองานท่ีมอบหมาย 

  (๔) นำเสนอผลงาน 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน   
ส่ือท่ีใช (ถามี) 

ผูสอน 

๑ 
 

บทท่ี ๑   นำเขาสูบทเรียน  
-รายละเอียดกรรมฐาน ๓  

๓ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๒ 
 

บทท่ี ๑   แนะนำสติปฏฐานสูตร 
- กาย 
- เวทนา 
- จิต 
- ธรรม 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๓ 
 

บทท่ี ๑   แนะนำวิธีการเจริญเวทนานุ
ปฏฐาน 
-เวทนา ๓ 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๔ 
 

บทท่ี ๑   แนะนำวิธีการเจริญเวทนานุ
ปฏฐาน (ตอ) 

- เวทนา ๖ 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๕ 
 

บทท่ี ๒  แนะนำวิธีปรับอินทรีย ๕    ๓ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 
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๗

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน   
ส่ือท่ีใช (ถามี) 

ผูสอน 

๖ บทท่ี ๒  แนะนำหลักธรรมที่ควรรู   
-วิปลลาส ๓ 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๗ บทท่ี ๒  แนะนำหลักธรรมที่ควรรู   
- อภิญญา ๖ 

  พระครูสุธคีัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๘ สอบกลางภาค  ๓   
๙ บทท่ี ๓   แนะนำหลักธรรมที่ควรรู  

- วิสุทธิ ๗ 
 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติวิ

โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๑๐ บทท่ี ๓   แนะนำหลักธรรมที่ควรรู 
- วิชชา ๘ 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๑๑ บทท่ี ๓   ฝกแนะนำวิธีการปฏิบัต ิ 
- เดินจงกรม 
- นั่งกำหนด 
- สงอารมณ 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ 

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๑๒ บทท่ี ๓   ฝกแนะนำวิธีการปฏิบัต ิ
- เดินจงกรม 
- นั่งกำหนด 
- สงอารมณ 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๑๓ 
 

บทท่ี ๔ ฝกแนะนำวิธีการปฏิบตั ิ
- เดินจงกรม 
- นั่งกำหนด 
- สงอารมณ 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๑๔ บทท่ี ๔ ฝกแนะนำการปฏิบัต ิ
- เดินจงกรม 
- นั่งกำหนด 
- สงอารมณ 

๓ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๑๕ บทท่ี ๔ ฝกแนะนำวิธีการปฏิบตั ิ
- เดินจงกรม 
- นั่งกำหนด 
- สงอารมณ 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝกปฏิบัติ
โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะสงและสอบอารมณ  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ, 
รศ.ดร. 

๑๖ สอบปลายภาค ๓   
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๘

๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ท่ี  
ผลการ
เรียนรู  

วิธีการประเมิน  สัปดาหที่ประเมิน  
สัดสวนของการ

ประเมินผล 

๑ 

๑.๑,๑.๖, 
๑.๗, ๒.๑, 
๒.๔-๒.๖, 

๓.๒ 

ทดสอบยอยครั้งที่ ๑ 
สอบกลางภาค 
ทดสอบยอยครั้งที่ ๒ 
สอบปลายภาค 
 

๔ 
๘ 

๑๒ 
๑๖ 

 

๑๐% 
๒๕ % 
๑๐% 
๒๕ % 

 

๒ 

๑.๑,๑.๖, 
๑.๗, ๒.๑, 
๒.๔-๒.๖, 
๓.๒ ๔.๑-
๔.๖,๓-๕.๔ 

วิเคราะหกรณีศึกษา คนควา การนำเสนอรายงาน 
การทำงานกลุมและผลงาน 
การอานและสรุปบทความ 
การสงงานตามที่มอบหมาย  

ตลอดภาค
การศึกษา 

๒๐ % 

๓ 
๑.๑- ๑.๗, 

๓.๑  

การเขาชั้นเรียน 
การมีสวนรวม อภิปราย เสนอความคดิเห็นในชั้น
เรียน 

ตลอดภาคการศึกษา ๑๐% 

 

หมวดท่ี ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
๑. เอกสารและตำราหลัก 

การศาสนา, กรม. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัหลวง. เลมท่ี ๑๐, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพdรมการศาสนา, ๒๕๒๑. 
                     . พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง.  เลมที่ ๑๒, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๑. 
                    . ประมวลการสอนวิชาประวัตพิุทธศานา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๔. 
ภัททันตะ อาสภเถระ, พระ. วิปสสนาทีปนฎีกีา. กรุงเทพฯ : ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๘. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบบัมหาจุฬาเตปฎก,  ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
                            . พระไตรปฎก ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                                   . อรรถกถาบาลี ฉบับมหาจุฬาอกถา, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสทฺิธ)ิ, พระ. หลักปฏิบัต ิสมถะ-วิปสสนากัมมฏัฐาน,  กรุงเทพฯ : อมรินทร พริ้นต้ิงกรุฟ, ๒๕๓๒. 
ธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสทฺิธ)ิ, พระ. อุดมวิชา. กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร., ๒๕๓๑. 
                                                     . วิปสสนากัมมฏัฐานภาคสอง. กรุงเทพฯ : อมรินทร พริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๓๒. 
ธนิต  อยูโพธ. สติปฏฐานสำหรับทุกคน, กรุงเทพฯ : ศิวพรการพิมพ, ๒๕๑๘. 
พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสตภิาวนา. กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร, ๒๕๓๕. 
ประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ, กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๘. 
ราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตโต), พระ. พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส  , ๒๕๒๕. 
                                          . พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒. 
ราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตโต), พระ. พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งที ่๘, กรงุเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
เทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พระ. ปฏิบตัธิรรมใหถูกทาง. กรงุเทพฯ :  สหธรรมมิก , ๒๕๓๒. 
ศรีวิสุทธิกว,ี พระ. การบริหารจิต, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สมภาร  สมภาโร, พระ. ธรรมะภาคปฏิบัต ิ, กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๗. 
อินทวังสะเถระ, พระ. ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏฐานสูตร, กรุงเทพฯ : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี ่จำกัด,  

๒. เอกสารและขอมูลสำคัญ 
   เอกสารประกอบการสอน วิชาธรรมะภาคปฏิบัติ ผศ.พระสมภาร สมภาโร(ทวีรัตน)รวบรวมและเรียบเรียง 
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๙

๓. เอกสารและขอมูลแนะนำ 
ไมมี 

หมวดท่ี ๗  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

การประเมินประสิทธิผลในรายวิชาน้ี ที่จัดทำโดยนักศึกษา ไดจัดกิจกรรมในการนำแนวคิดและความเห็นจาก
นักศึกษาไดดังนี ้

- การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
- การสังเกตการณจากพฤติกรรมของผูเรียน 
- แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวิชา 
- ขอเสนอแนะผานเวบบอรด ท่ีอาจารยผูสอนไดจัดทำเปนชองทางการสื่อสารกับนักศึกษา 

๒. กลยุทธการประเมินการสอน 
ในการเก็บขอมูลเพื่อประเมินการสอน ไดมีกลยทุธ ดังนี้ 

- การสังเกตการณสอนของผูรวมทีมการสอน 
- ผลการสอบ 
- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู 

๓. การปรับปรุงการสอน  
หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ ๒ จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง 

และหาขอมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน ดังน้ี 
- สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
- การวิจัยในและนอกชั้นเรียน 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ ตามท่ีคาดหวังจากการเรียนรูใน

วิชา ไดจาก การสอบถามนักศึกษา หรือการสุมตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบยอย และ
หลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังนี ้

- การทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารยอื่น หรือผูทรงคุณวุฒิ ท่ี
ไมใชอาจารยประจำหลักสูตร  

- มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา โดยตรวจสอบ
ขอสอบ รายงาน วิธีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม 

๕. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการสอน และ

รายละเอียดวิชา เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากขึ้น ดังนี้ 
- ปรับปรุงรายวิชาทุก ๓ ปหรือตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามขอ ๔ 
- เปลี่ยนหรือสลับอาจารยผูสอน เพ่ือใหนักศึกษามีมุมมองในเรื่องการประยุกตความรูนี้กับปญหาที่มา

จากงานวิจัยของอาจารยหรือแนวคิดใหมๆ 
 
 


