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๑ 

มคอ. ๓ รายละเอียดของรายวิชา 
รหัสวิชา ๐๐๐ ๑๔๐ กรรมฐาน ๑ 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   วิทยาเขตขอนแกน / คณะพุทธศาสตร / สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

หมวดที่ ๑ ขอมูลโดยทั่วไป 

๑.  รหัสและชื่อรายวิชา  
         ๐๐๐ ๑๔๐              กรรมฐาน ๑ 
                              (Buddhist Meditation I) 
๒.  จำนวนหนวยกิต   

 ๓ หนวยกิต (๒-๒-๕) 
๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

พุทธศาสตรบัณฑิต / สาขาวิชาพระพุทธศาสนา / กลุมวิชาพระพุทธศาสนา 
 

๔.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 พระราชพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร./พระมหาพิสิฐ วสิิฐปฺโญ, ดร.      

๕.  ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน 
ภาคการศึกษาท่ี  ๑ / ชั้นปที่  ๑ 

๖.  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถาม)ี 
ไมมี 

๗.  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) (ถามี) 
 ไมม ี

๘.  สถานที่เรียน    
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๙. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
๒๑ พฤษภาคม  ๒๕๖๘  
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หมวดท่ี ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 

          เพื่อใหนิสิตศึกษาความเปนมา ความหมาย หลักการ วิธีการและประโยชนของการปฏิบัติกรรมฐาน อารมณ
ของสมถกรรมฐาน ๔๐ วิปสสนาภูม ิ๖ สติปฏฐาน ๔ หลักธรรมที่ควรรูไดแก ภาวนา ๓ นิมิต ๓ สมาธิ ๓  รูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน ๔ วสี ๕ นิวรณ ๕ อุปกิเลส ๑๐ ใหมีความรู ความเขาใจในการปฏิบัติและนำไปใชฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานโดยการเดินจงกรม ๑ หรือ ๒ ระยะ นั่งกำหนด  ๒ ระยะ สงและสอบอารมณ  

 
     วัตถุประสงค 

      ก.  วัตถุประสงคการเรียนรู 
๑.   เพ่ือใหมีความรูความเขาใจประวัติ ความเปนมาของการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
๒. เพื่อใหมีความรูความเขาใจความเปนมา ความหมาย หลักการ วิธีการและประโยชนของการปฏิบัติกรรมฐาน  
๓.   เพ่ือใหมีความรูความเขาใจอารมณของสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
๔.   เพ่ือใหมีความรูความเขาใจหลักธรรมที่ควรรูเก่ียวกับการปฏิบัติกรรมฐาน 
๕.   เพ่ือใหสามารถปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยการเดินจงกรม ๑ หรือ ๒ ระยะ นั่งกำหนด  ๒ ระยะได 

ข.  วัตถุประสงคเชิงคุณธรรม 
๑.  มีสภาพจิตใจที่เขมแข็งข้ึน สามารถควบคุมตนเองไดในทุกสถานการณ 
๒.  มีสภาพจิตที่เบิกบาน แจมใส    
๓.  รูจักบริหารจัดการกับตัวเองไดอยางเหมาะสมกับเหตุการณ รูจักคิด รูจักควบคุมตัวเอง  
๔.  กาวทันกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 

๒. วัตถุประสงคในการการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
    ๑. ปรับปรุงเนื้อหาการเรียนการสอนใหเปนไปตามหลักฐานเชิงประจักษ  

 

หมวดท่ี ๓  ลักษณะและการดำเนินการ 
 

๑.  คำอธิบายรายวิชา  

         ศึกษาความเปนมา ความหมาย หลักการ วิธีการ และประโยชนของการปฏิบัติกรรมฐาน อารมณของ 
สมถกรรมฐาน ๔๐  วิปสสนาภูมิ ๖  สติปฏฐาน  ๔  หลักธรรมที่ควรรู  ไดแก   ภาวนา ๓  นิมิต ๓  สมาธ ิ๓  รูปฌาน 
๔  อรูปฌาน ๔ วสี ๕  นิวรณ ๕  อุปกิเลส ๑๖  ใหมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติและนำไปใช  ฝกปฏิบัตวิิปสสนา
กรรมฐานโดยการเดินจงกรม ๑ ระยะ นั่งกำหนด  ๑  ระยะ หรือ  ๒ ระยะ   
๒. จำนวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัต/ิงาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย  ๔๘ ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา   
 

ใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล 
หรือ รายกลุมตามความ
ตองการ 

มีการฝกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง ๖ 
ชั่วโมงตอภาคการศึกษา   
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๓. จำนวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
     - อาจารยประจำวิชา ใหคำปรึกษาผานโปรแกรมโทรศัพทมือถือ (Line)  
     - มุมแนะแนวคณะพุทธศาสตร หอง ๒๐๙ ชั้น ๒ อาคาร ๑๐๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ มหาเถร)                    

 - อาจารยประจำวิชา จัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ ๒ ชั่วโมงตอสัปดาห  
- เวลา ๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. ณ หองคณะพุทธศาสตร หอง ๒๐๙ ชั้น ๒ อาคาร ๑๐๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
มหาเถร)  (เฉพาะรายที่ตองการ) 

 
หมวดท่ี ๔ การพัฒนาการเรียนรูของนิสิต 

๔.๑ การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 

คุณลักษณะพเิศษ กลยุทธหรือกิจกรรมของนิสิต 
ดานความรู มีทักษะการสื่อสาร มีเทคนิคกระบวนการสอน เพ่ือใหนิสิตมีทักษะความสัมพันธ ระหวางบุคคล

และความรับผิดชอบ สามารถปรับตัวเขากับ สถานการณและวัฒนธรรมของ
องคกร รวมทั้งพัฒนาตนเองและ พัฒนาการสื่อสารและการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ดานศีลธรรม มีจิตอาสา จิตสำนึก
สาธารณะรับใชสังคม 

มี เทคนิ คกระบวนการสอน เพ่ื อให นิ สิ ตมี จิ ตสาธารณ ะด านทั กษะ 
ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ มีความ รับผิดชอบตอ
ตนเอง สังคม องคกรและสิ่งแวดลอม 

ดานปญญา มีความรอบรูในวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา สามารถน าเอา
องคความรูประยุกตใชไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ 

มีเทคนิคกระบวนการสอน เพ่ือใหนิสิตมีทักษะการใชชีวิต พัฒนา จิตใจและ
สังคม สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน 

 
๔.๒ การพัฒนาการเรียนรูในแตละดาน (จาก มคอ. ๒ หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป วิชา
พระพุทธศาสนา หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๔) 

๑.ทักษะดาน
คุณธรรมจริยธรรม 

๒.ทักษะดาน
ความรู 

๓.ทักษะทาง
ปญญา 

๔.ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบคุคลและความ

รับผิดชอบ 

๕.ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ 
               

  
๔.๒.๑ คุณธรรม จริยธรรม 

ผลการเรียนรูดานคุณธรรม 
จริยธรรม 

กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรู
ดานคุณธรรม จริยธรรม 

กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู
ดานคุณธรรม จริยธรรม 
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 ความรับผิดชอบหลัก 
(๑) มีศีลธรรม และศรัทธาอุทิศตนเพ่ือ
พระพุทธศาสนา   
(๓) เคารพสิทธิ ศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย และรบัฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน  

(๑) สอดแทรกเรื่องศีลธรรม ศรัทธา 
จิตสาธารณะและการเสียสละเพ่ือ
สวนรวม ในการเรียนการ สอน  
(๓) เรียนรูจากกรณตัีวอยางประเด็น
ปญหาทางดานศีลธรรม เพ่ือใหผูเรียน
ฝกการแกปญหา 

(๑) สังเกตพฤติกรรมของนิสิตใน
ชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียนอยาง
ตอเนื่อง 
 (๓) พิจารณาจากผลการเขารวม
กิจกรรมของนิสิต 

 ๔.๒.๒ ความรู 
ผลการเรียนรูดานความรู กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรู

ดานความรู 
กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู

ดานความรู 
ความรับผดิชอบหลัก 
(๓) สามารถนำความรูมาปรับใชใน
การดำเนินชีวิตไดและแสวงหาความรู
อยางตอเนื่อง 

(๓) เรียนรูโดยการปฏิบัต ๓) ผลการรายงานหรืองานที่
มอบหมาย 

  
 
๔.๒.๓ ทักษะทางปญญา 
ผลการเรียนรูดานทักษะทางปญญา กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการ

เรียนรูดานทักษะทางปญญา 
กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดาน

ทักษะทางปญญา 
ความรับผดิชอบหลัก 
(๓) สามารถประยุกตความรูและ
ทักษะเพ่ือแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

 
(๓) เรียนรูโดยการปฏิบัต 

 (๓) ผลการรายงานหรืองานที่
มอบหมาย 

 ๔.๒.๔ ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
ผลการเรียนรูดานทักษะ

ความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการ
เรียนรูดานทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดาน
ทักษะความสัมพันธระหวางบคุคลและ

ความรับผดิชอบ 

ความรับผดิชอบหลัก 
(๒) มีมนุษยสัมพันธ รูจักควบคุม
อารมณและยอมรับความแตกตาง
ระหวางบุคคล (๓) รับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม  

(๒) สอนจากสภาพจริงท่ีเกิดข้ึน
ในชุมชนและสังคม 
 (๓) จัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้น
เรียนและนอกชั้นเรียน  

(๒) ประเมินผลงานท่ีไดรับมอบหมาย  
(๓) พิจารณาจากผลการเขารวม
กิจกรรมของนิสิต  

 ๔.๒.๕ ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผลการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะห
เชงิตัวเลข การสื่อสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการ
เรียนรูดานทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดาน
ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ

ส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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ความรับผดิชอบหลัก 
(๒) ใชภาษาในการติดตอสื่อ
ความหมายไดดี ทั้งการฟง พูด อาน
และเขียน  
(๓) ใชเทคโนโลยสีารสนเทศในการ
เรียนรูไดอยางเหมาะสม 

(๒) มอบหมายงานคนควาความรู
จากแหลงขอมูลตาง ๆ  
(๓ )  น ำ เส น อ ง า น โ ด ย ใ ช
คอม พิวเตอรและ เทคโน โลยี
สารสนเทศ 

(๒) สอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 
(๓) ผลการรายงานหรืองานที่มอบหมาย 

 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 

๑. แผนการสอน 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

๑ 
 

บทท่ี ๑   ประวัติและวิวัฒนาการของการ
ปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน 
-วิปสสนากรรมฐานสมัยพุทธกาล 
-วิปสสนากรรมฐานสมัยหลังพุทธกาล 
-การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย   

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๒ 
 

บทท่ี ๒  ความหมาย หลักการ วิธีการและ
ประโยชนของการปฏิบตัิกรรมฐาน  
-ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 
-ความสำคัญของวปิสสนากรรมฐาน 
-ผลและประโยชนของวิปสสนากรรมฐาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน  

 

๓ 
 

บทท่ี ๓ หลักการและวิธีการของวิปสสนา
กรรมฐาน 
-บุพพกิจการเตรียมตัวเพ่ือปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน 
-วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
-รูปแบบการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
-รูปแบบการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน 
-การกำหนดอิริยาบถในการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๔ 
 

บทท่ี ๔ อารมณกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน    
-ความหมายของอารมณกรรมฐาน 
-ประเภทของอารมณกรรมฐาน  
-กสิณ ๑๐, อสุภ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัฏฐาน,       

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๕ 
 

บทท่ี ๔ สมถกรรมฐาน (ตอ) 
พรหมวิหาร,  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
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๖

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย ๒๒ 

กรรมฐานเบื้องตน  

๖ 
 

บทท่ี ๔ สมถกรรมฐาน (ตอ) 
-รูปฌาน ๔ 
-อรูปฌาน ๔ 
-สัญญา ๑ 
- สรุปแนวคิดการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๗ 
 

บทท่ี ๕  วิปสนากรรมฐาน 
วิปสสนาภูมิ ๖   

(๑) ขันธ ๕ 
(๒) อายตนะ ๑๒ 
(๓) ธาตุ ๑๘ 
(๔) อินทรีย ๒๒ 
(๕) อริยสัจ ๔ 
(๖) มรรค ๘ 

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๘ สอบกลางภาค  ๓   
๙ 
 

บทท่ี ๕  วิปสนากรรมฐาน (ตอ) 
สติปฏฐาน  ๔ 

(๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
(๒) จิตตาานุปสสนาสติปฏฐาน 
(๓) เวทนาานุปสสนาสติปฏฐาน 
(๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๐ บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน 
ภาวนา ๓  
      ๑   บริกรรมภาวนา 

 ๒   อุปจารภาวนา 
 ๓   อัปปนาภาวนา 

นิมิต ๓  
๑    บริกรรมนิมิต 
๒   อุคหนิมิต 
๓   ปฏิภาคนิมิต 

สมาธิ ๓ 
๑   ขณกิสมาธ ิ
๒   อุปจารสมาธิ 
๓   อัปปนาสมาธิ  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๑ บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) ๓ บรรยาย  อภิปราย และ  
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

 ๑   ปฐมฌาน 
๒  ทุติยฌาน 
๓   ตติยฌาน 
๔   จตุตถฌาน  

ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

๑๒ 
 
 

บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) 
๑    อากาสานัญจายตนฌาน 
๒   วิญญานัญจายตนฌาน 
๓   อากิญจัญญจายตนฌาน 
๔   เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๓ 
 

บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) 
๑    อาวัชชนวส ี
๒   สมาปชชนวส ี
๓   อฐิฏฐานวส ี
๔   วุฏฐานวส ี
๕   ปจจเวกขณวสี  

 ๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๔ บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) 
นิวรณ ๕ 

๑   กามฉันทะ 
๒   พยาบาท 
๓   ถีนมิทธะ 
๔   อุทธัจจกุกกุจจะ 
๕   วิจิกิจฉา  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๕ บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) 
อุปกิเลส ๑๐ 

๑    ทิฏฐิกิเลส 
๒   วิจิกิจฉากิเลส 
๓    โลภกิเลส 
๔    โทสกิเลส 
๕    โมหกิเลส 
๖    มานกิเลส 
๗    ถีนกิเลส 
๘    อุทธัจจกิเลส 
๙     อหิริกกิเลส 
๑๐   อโนตตัปปกิเลส  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

  

๑๖ สอบปลายภาค ๓   
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๒ แผนการประเมินผลการเรียนรู 

หมวดท่ี ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. เอกสารและตำราหลัก 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เอกสารประกอบการสอน วิชาธรรมะภาคปฏิบัต ิ๑, กรงุเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.    
การศาสนา, กรม. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัหลวง. เลมที่ ๑๐, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพdรมการศาสนา,    
          ๒๕๒๑. 
________. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง.  เลมที ่๑๒, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพกรมการศาสนา,  

๒๕๒๑. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาเตปฎก,  ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________.  พระไตรปฎก ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.  อรรถกถาบาลี ฉบบัมหาจุฬาอกถา, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  
 

ท่ี  
ผลการ
เรียนรู*  

วิธีการประเมิน  สัปดาหที่ประเมิน  
สัดสวนของ
การ
ประเมินผล 

๑ 
คุณธรรม
จริยธรรม 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

๘ 
๑๖ 
 

๒๐% 
๖๐% 

๒ ความรู 

วิเคราะหกรณีศึกษา คนควา การนำเสนอรายงาน 
การทำงานกลุมและผลงาน 
การอานและสรุปบทความ 
การสงงานตามที่มอบหมาย  

ตลอดภาค
การศึกษา 

๑๐% 

๓ ปญญา  
การเขาชั้นเรียน 
การมีสวนรวม อภิปราย เสนอความคดิเห็นในชั้น
เรยีน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

๑๐% 
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๒. เอกสารและขอมูลสำคัญ 
   พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ),. หลักปฏิบตัิ สมถะ-วิปสสนากรรมฐาน, กรุงเทพฯ : อมรินทร พริ้นติ้งก

รุฟ, ๒๕๓๒. 
ภัททันตะ อาสภเถระ, พระ. วิปสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพฯ : ไพศาลวทิยา, ๒๕๑๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธ)ิ,. อดุมวิชา. กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร., ๒๕๓๑. 
________. วิปสสนากรรมฐานภาคสอง. กรุงเทพฯ : อมรินทร พริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๓๒. 
ธนิต  อยูโพธ. สติปฏฐานสำหรับทุกคน, กรุงเทพฯ : ศิวพรการพิมพ, ๒๕๑๘. 
พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร, ๒๕๓๕. 
________. ประวัติและผลงานพุทธทาสภิกข,ุ กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๘.  
พระสมภาร  สมภาโร,. ธรรมะภาคปฏิบัต ิ, กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๗. 

      พระอินทวังสะเถระ,. ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏฐานสูตร, กรุงเทพฯ : บริษัท ๒๑ เซ็นจูร่ี จำกัด, ๒๕๔๐.  
๓. เอกสารและขอมูลแนะนำ 
      กรมการศาสนา,  ประมวลการสอนวิชาประวัติพุทธศานา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๔. 

ราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พระ. พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส  , ๒๕๒๕. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พระ. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งท่ี ๘, กรุงเทพฯ : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต),. ปฏิบตัิธรรมใหถูกทาง. กรุงเทพฯ :  สหธรรมมิก , ๒๕๓๒. 

พระศรีวสิุทธิกวี,. การบริหารจิต, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

 

หมวดท่ี ๗ การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
     การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดทำโดยนิสิต ไดจัดกิจกรรมในการนำแนวคิดและความเห็นจากนิสิตได
ดังนี ้
          - แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวิชา  
          - ใบงานประเมินประสิทธิผลวัตถุประสงครายวิชา 
          - การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
          - การสังเกตการณจากพฤติกรรมของผูเรียน 
          - ขอเสนอแนะผานเว็บบอรด ที่อาจารยผูสอนไดจัดทำเปนชองทางการสื่อสารกับนิสิต 
๒. กลยุทธการประเมินการสอน 
     ในการเก็บขอมูลเพื่อประเมินการสอน ไดมีกลยุทธ ดงันี ้
          - แบบสอบถามประเมินผลสัมฤทธิ์การสอนโดยนิสิต 
          - การสังเกตการสอนจากผูรวมทีมการสอน 
          - ผลการสอบ           
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๑๐

๓. การปรับปรุงการสอน  
     หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ ๒ ไดนำผลการประเมินไปปรับปรุงการสอน ดังนี้ 
          - แจงผลการประเมินการสอนโดยนิสิตใหผูสอนทราบเพ่ือนำไปปรับปรุงการสอน           
          - สมัมนาการจัดการเรียนการสอน 
          - การวิจัยในและนอกชั้นเรียน  
๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา ตามที่คาดหวังจากการเรียนรูในวิชา ไดจากใบงาน แบบฝกหัด การ
สอบถามนิสิต การตรวจงานมอบหมายของนิสิต และพิจารณาจากผลการทดสอบยอย และหลังการออกผลการเรียน
รายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังน้ี 
          - การใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารยอื่น หรือผูทรงคุณวุฒิ ที่ไมใชอาจารยประจำ
หลักสูตร  
          - มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนิสิต โดยตรวจสอบขอสอบ ใบ
งาน รายงาน วิธีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม   
๕. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
     จากผลการประเมินประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการสอน และรายละเอียดวิชา เพื่อใหเกิด
คณุภาพมากขึ้น ดังนี้ 
          - เปลี่ยนหรือสลับอาจารยผูสอน เพ่ือใหนิสิตมีมุมมองในเรื่องการประยุกตความรูนี้กับปญหาที่มาจากงานวิจัย
ของอาจารย 
          - จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนและระดมสมองพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

 
ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา/อาจารยผูบรรยาย   
 
ลงช่ือ พระราชพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.  วันที่รายงาน _____________________   
 
ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร   

ลงช่ือ พระมหาภิรัฐกรณ อังสุมาลี, ผศ.ดร.  วันที่รับรายงาน ___________________ 
 

 


