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๑ 

มคอ. ๓ รายละเอียดของรายวิชา 
รหัสวิชา ๐๐๐ ๑๔๐ กรรมฐาน ๑ 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   วิทยาเขตขอนแกน / คณะพุทธศาสตร / สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

หมวดที่ ๑ ขอมูลโดยทั่วไป 

๑.  รหัสและชื่อรายวิชา  
         ๐๐๐ ๑๔๐              กรรมฐาน ๑ 
                              (Buddhist Meditation I) 
๒.  จำนวนหนวยกิต   

 ๓ หนวยกิต (๒-๒-๕) 
๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

พุทธศาสตรบัณฑิต / สาขาวิชาพระพุทธศาสนา / กลุมวิชาพระพุทธศาสนา 
 

๔.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 พระราชพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร./พระมหาพิสิฐ วสิิฐปฺโญ, ดร.      

๕.  ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน 
ภาคการศึกษาท่ี  ๑ / ชั้นปที่  ๑ 

๖.  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถาม)ี 
ไมมี 

๗.  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) (ถามี) 
 ไมม ี

๘.  สถานที่เรียน    
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๙. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
๒๑ พฤษภาคม  ๒๕๖๘  
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๒

หมวดท่ี ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 

          เพื่อใหนิสิตศึกษาความเปนมา ความหมาย หลักการ วิธีการและประโยชนของการปฏิบัติกรรมฐาน อารมณ
ของสมถกรรมฐาน ๔๐ วิปสสนาภูม ิ๖ สติปฏฐาน ๔ หลักธรรมที่ควรรูไดแก ภาวนา ๓ นิมิต ๓ สมาธิ ๓  รูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน ๔ วสี ๕ นิวรณ ๕ อุปกิเลส ๑๐ ใหมีความรู ความเขาใจในการปฏิบัติและนำไปใชฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานโดยการเดินจงกรม ๑ หรือ ๒ ระยะ นั่งกำหนด  ๒ ระยะ สงและสอบอารมณ  

 
     วัตถุประสงค 

      ก.  วัตถุประสงคการเรียนรู 
๑.   เพ่ือใหมีความรูความเขาใจประวัติ ความเปนมาของการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
๒. เพื่อใหมีความรูความเขาใจความเปนมา ความหมาย หลักการ วิธีการและประโยชนของการปฏิบัติกรรมฐาน  
๓.   เพ่ือใหมีความรูความเขาใจอารมณของสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
๔.   เพ่ือใหมีความรูความเขาใจหลักธรรมที่ควรรูเก่ียวกับการปฏิบัติกรรมฐาน 
๕.   เพ่ือใหสามารถปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยการเดินจงกรม ๑ หรือ ๒ ระยะ นั่งกำหนด  ๒ ระยะได 

ข.  วัตถุประสงคเชิงคุณธรรม 
๑.  มีสภาพจิตใจที่เขมแข็งข้ึน สามารถควบคุมตนเองไดในทุกสถานการณ 
๒.  มีสภาพจิตที่เบิกบาน แจมใส    
๓.  รูจักบริหารจัดการกับตัวเองไดอยางเหมาะสมกับเหตุการณ รูจักคิด รูจักควบคุมตัวเอง  
๔.  กาวทันกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 

๒. วัตถุประสงคในการการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
    ๑. ปรับปรุงเนื้อหาการเรียนการสอนใหเปนไปตามหลักฐานเชิงประจักษ  

 

หมวดท่ี ๓  ลักษณะและการดำเนินการ 
 

๑.  คำอธิบายรายวิชา  

         ศึกษาความเปนมา ความหมาย หลักการ วิธีการ และประโยชนของการปฏิบัติกรรมฐาน อารมณของ 
สมถกรรมฐาน ๔๐  วิปสสนาภูมิ ๖  สติปฏฐาน  ๔  หลักธรรมที่ควรรู  ไดแก   ภาวนา ๓  นิมิต ๓  สมาธ ิ๓  รูปฌาน 
๔  อรูปฌาน ๔ วสี ๕  นิวรณ ๕  อุปกิเลส ๑๖  ใหมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติและนำไปใช  ฝกปฏิบัตวิิปสสนา
กรรมฐานโดยการเดินจงกรม ๑ ระยะ นั่งกำหนด  ๑  ระยะ หรือ  ๒ ระยะ   
๒. จำนวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัต/ิงาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย  ๔๘ ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา   
 

ใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล 
หรือ รายกลุมตามความ
ตองการ 

มีการฝกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง ๖ 
ชั่วโมงตอภาคการศึกษา   
 



ภาควชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วข.ขอนแก่น                                                                             
๓

๓. จำนวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
     - อาจารยประจำวิชา ใหคำปรึกษาผานโปรแกรมโทรศัพทมือถือ (Line)  
     - มุมแนะแนวคณะพุทธศาสตร หอง ๒๐๙ ชั้น ๒ อาคาร ๑๐๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ มหาเถร)                    

 - อาจารยประจำวิชา จัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ ๒ ชั่วโมงตอสัปดาห  
- เวลา ๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. ณ หองคณะพุทธศาสตร หอง ๒๐๙ ชั้น ๒ อาคาร ๑๐๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
มหาเถร)  (เฉพาะรายที่ตองการ) 

 
หมวดท่ี ๔ การพัฒนาการเรียนรูของนิสิต 

๔.๑ การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 

คุณลักษณะพเิศษ กลยุทธหรือกิจกรรมของนิสิต 
ดานความรู มีทักษะการสื่อสาร มีเทคนิคกระบวนการสอน เพ่ือใหนิสิตมีทักษะความสัมพันธ ระหวางบุคคล

และความรับผิดชอบ สามารถปรับตัวเขากับ สถานการณและวัฒนธรรมของ
องคกร รวมทั้งพัฒนาตนเองและ พัฒนาการสื่อสารและการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ดานศีลธรรม มีจิตอาสา จิตสำนึก
สาธารณะรับใชสังคม 

มี เทคนิ คกระบวนการสอน เพ่ื อให นิ สิ ตมี จิ ตสาธารณ ะด านทั กษะ 
ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ มีความ รับผิดชอบตอ
ตนเอง สังคม องคกรและสิ่งแวดลอม 

ดานปญญา มีความรอบรูในวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา สามารถน าเอา
องคความรูประยุกตใชไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ 

มีเทคนิคกระบวนการสอน เพ่ือใหนิสิตมีทักษะการใชชีวิต พัฒนา จิตใจและ
สังคม สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน 

 
๔.๒ การพัฒนาการเรียนรูในแตละดาน (จาก มคอ. ๒ หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป วิชา
พระพุทธศาสนา หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๔) 

๑.ทักษะดาน
คุณธรรมจริยธรรม 

๒.ทักษะดาน
ความรู 

๓.ทักษะทาง
ปญญา 

๔.ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบคุคลและความ

รับผิดชอบ 

๕.ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ 
               

  
๔.๒.๑ คุณธรรม จริยธรรม 

ผลการเรียนรูดานคุณธรรม 
จริยธรรม 

กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรู
ดานคุณธรรม จริยธรรม 

กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู
ดานคุณธรรม จริยธรรม 
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๔

 ความรับผิดชอบหลัก 
(๑) มีศีลธรรม และศรัทธาอุทิศตนเพ่ือ
พระพุทธศาสนา   
(๓) เคารพสิทธิ ศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย และรบัฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน  

(๑) สอดแทรกเรื่องศีลธรรม ศรัทธา 
จิตสาธารณะและการเสียสละเพ่ือ
สวนรวม ในการเรียนการ สอน  
(๓) เรียนรูจากกรณตัีวอยางประเด็น
ปญหาทางดานศีลธรรม เพ่ือใหผูเรียน
ฝกการแกปญหา 

(๑) สังเกตพฤติกรรมของนิสิตใน
ชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียนอยาง
ตอเนื่อง 
 (๓) พิจารณาจากผลการเขารวม
กิจกรรมของนิสิต 

 ๔.๒.๒ ความรู 
ผลการเรียนรูดานความรู กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาการเรียนรู

ดานความรู 
กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู

ดานความรู 
ความรับผดิชอบหลัก 
(๓) สามารถนำความรูมาปรับใชใน
การดำเนินชีวิตไดและแสวงหาความรู
อยางตอเนื่อง 

(๓) เรียนรูโดยการปฏิบัต ๓) ผลการรายงานหรืองานที่
มอบหมาย 

  
 
๔.๒.๓ ทักษะทางปญญา 
ผลการเรียนรูดานทักษะทางปญญา กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการ

เรียนรูดานทักษะทางปญญา 
กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดาน

ทักษะทางปญญา 
ความรับผดิชอบหลัก 
(๓) สามารถประยุกตความรูและ
ทักษะเพ่ือแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

 
(๓) เรียนรูโดยการปฏิบัต 

 (๓) ผลการรายงานหรืองานที่
มอบหมาย 

 ๔.๒.๔ ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
ผลการเรียนรูดานทักษะ

ความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการ
เรียนรูดานทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดาน
ทักษะความสัมพันธระหวางบคุคลและ

ความรับผดิชอบ 

ความรับผดิชอบหลัก 
(๒) มีมนุษยสัมพันธ รูจักควบคุม
อารมณและยอมรับความแตกตาง
ระหวางบุคคล (๓) รับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม  

(๒) สอนจากสภาพจริงท่ีเกิดข้ึน
ในชุมชนและสังคม 
 (๓) จัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้น
เรียนและนอกชั้นเรียน  

(๒) ประเมินผลงานท่ีไดรับมอบหมาย  
(๓) พิจารณาจากผลการเขารวม
กิจกรรมของนิสิต  

 ๔.๒.๕ ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผลการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะห
เชงิตัวเลข การสื่อสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการ
เรียนรูดานทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดาน
ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ

ส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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ความรับผดิชอบหลัก 
(๒) ใชภาษาในการติดตอสื่อ
ความหมายไดดี ทั้งการฟง พูด อาน
และเขียน  
(๓) ใชเทคโนโลยสีารสนเทศในการ
เรียนรูไดอยางเหมาะสม 

(๒) มอบหมายงานคนควาความรู
จากแหลงขอมูลตาง ๆ  
(๓ )  น ำ เส น อ ง า น โ ด ย ใ ช
คอม พิวเตอรและ เทคโน โลยี
สารสนเทศ 

(๒) สอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 
(๓) ผลการรายงานหรืองานที่มอบหมาย 

 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 

๑. แผนการสอน 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

๑ 
 

บทท่ี ๑   ประวัติและวิวัฒนาการของการ
ปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน 
-วิปสสนากรรมฐานสมัยพุทธกาล 
-วิปสสนากรรมฐานสมัยหลังพุทธกาล 
-การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย   

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๒ 
 

บทท่ี ๒  ความหมาย หลักการ วิธีการและ
ประโยชนของการปฏิบตัิกรรมฐาน  
-ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 
-ความสำคัญของวปิสสนากรรมฐาน 
-ผลและประโยชนของวิปสสนากรรมฐาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน  

 

๓ 
 

บทท่ี ๓ หลักการและวิธีการของวิปสสนา
กรรมฐาน 
-บุพพกิจการเตรียมตัวเพ่ือปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน 
-วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
-รูปแบบการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
-รูปแบบการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน 
-การกำหนดอิริยาบถในการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๔ 
 

บทท่ี ๔ อารมณกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน    
-ความหมายของอารมณกรรมฐาน 
-ประเภทของอารมณกรรมฐาน  
-กสิณ ๑๐, อสุภ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัฏฐาน,       

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๕ 
 

บทท่ี ๔ สมถกรรมฐาน (ตอ) 
พรหมวิหาร,  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา

 



ภาควชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วข.ขอนแก่น                                                                             
๖

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย ๒๒ 

กรรมฐานเบื้องตน  

๖ 
 

บทท่ี ๔ สมถกรรมฐาน (ตอ) 
-รูปฌาน ๔ 
-อรูปฌาน ๔ 
-สัญญา ๑ 
- สรุปแนวคิดการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๗ 
 

บทท่ี ๕  วิปสนากรรมฐาน 
วิปสสนาภูมิ ๖   

(๑) ขันธ ๕ 
(๒) อายตนะ ๑๒ 
(๓) ธาตุ ๑๘ 
(๔) อินทรีย ๒๒ 
(๕) อริยสัจ ๔ 
(๖) มรรค ๘ 

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๘ สอบกลางภาค  ๓   
๙ 
 

บทท่ี ๕  วิปสนากรรมฐาน (ตอ) 
สติปฏฐาน  ๔ 

(๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
(๒) จิตตาานุปสสนาสติปฏฐาน 
(๓) เวทนาานุปสสนาสติปฏฐาน 
(๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๐ บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน 
ภาวนา ๓  
      ๑   บริกรรมภาวนา 

 ๒   อุปจารภาวนา 
 ๓   อัปปนาภาวนา 

นิมิต ๓  
๑    บริกรรมนิมิต 
๒   อุคหนิมิต 
๓   ปฏิภาคนิมิต 

สมาธิ ๓ 
๑   ขณกิสมาธ ิ
๒   อุปจารสมาธิ 
๓   อัปปนาสมาธิ  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๑ บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) ๓ บรรยาย  อภิปราย และ  
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

 ๑   ปฐมฌาน 
๒  ทุติยฌาน 
๓   ตติยฌาน 
๔   จตุตถฌาน  

ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

๑๒ 
 
 

บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) 
๑    อากาสานัญจายตนฌาน 
๒   วิญญานัญจายตนฌาน 
๓   อากิญจัญญจายตนฌาน 
๔   เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๓ 
 

บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) 
๑    อาวัชชนวส ี
๒   สมาปชชนวส ี
๓   อฐิฏฐานวส ี
๔   วุฏฐานวส ี
๕   ปจจเวกขณวสี  

 ๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๔ บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) 
นิวรณ ๕ 

๑   กามฉันทะ 
๒   พยาบาท 
๓   ถีนมิทธะ 
๔   อุทธัจจกุกกุจจะ 
๕   วิจิกิจฉา  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

 

๑๕ บทท่ี  ๖   สมถกรรมฐาน(ตอ) 
อุปกิเลส ๑๐ 

๑    ทิฏฐิกิเลส 
๒   วิจิกิจฉากิเลส 
๓    โลภกิเลส 
๔    โทสกิเลส 
๕    โมหกิเลส 
๖    มานกิเลส 
๗    ถีนกิเลส 
๘    อุทธัจจกิเลส 
๙     อหิริกกิเลส 
๑๐   อโนตตัปปกิเลส  

๓ บรรยาย  อภิปราย และ
ฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเบื้องตน 
 

  

๑๖ สอบปลายภาค ๓   
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๒ แผนการประเมินผลการเรียนรู 

หมวดท่ี ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. เอกสารและตำราหลัก 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เอกสารประกอบการสอน วิชาธรรมะภาคปฏิบัต ิ๑, กรงุเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.    
การศาสนา, กรม. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัหลวง. เลมที่ ๑๐, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพdรมการศาสนา,    
          ๒๕๒๑. 
________. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง.  เลมที ่๑๒, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพกรมการศาสนา,  

๒๕๒๑. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาเตปฎก,  ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________.  พระไตรปฎก ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.  อรรถกถาบาลี ฉบบัมหาจุฬาอกถา, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  
 

ท่ี  
ผลการ
เรียนรู*  

วิธีการประเมิน  สัปดาหที่ประเมิน  
สัดสวนของ
การ
ประเมินผล 

๑ 
คุณธรรม
จริยธรรม 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

๘ 
๑๖ 
 

๒๐% 
๖๐% 

๒ ความรู 

วิเคราะหกรณีศึกษา คนควา การนำเสนอรายงาน 
การทำงานกลุมและผลงาน 
การอานและสรุปบทความ 
การสงงานตามที่มอบหมาย  

ตลอดภาค
การศึกษา 

๑๐% 

๓ ปญญา  
การเขาชั้นเรียน 
การมีสวนรวม อภิปราย เสนอความคดิเห็นในชั้น
เรยีน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

๑๐% 
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๒. เอกสารและขอมูลสำคัญ 
   พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ),. หลักปฏิบตัิ สมถะ-วิปสสนากรรมฐาน, กรุงเทพฯ : อมรินทร พริ้นติ้งก

รุฟ, ๒๕๓๒. 
ภัททันตะ อาสภเถระ, พระ. วิปสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพฯ : ไพศาลวทิยา, ๒๕๑๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธ)ิ,. อดุมวิชา. กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร., ๒๕๓๑. 
________. วิปสสนากรรมฐานภาคสอง. กรุงเทพฯ : อมรินทร พริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๓๒. 
ธนิต  อยูโพธ. สติปฏฐานสำหรับทุกคน, กรุงเทพฯ : ศิวพรการพิมพ, ๒๕๑๘. 
พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร, ๒๕๓๕. 
________. ประวัติและผลงานพุทธทาสภิกข,ุ กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๘.  
พระสมภาร  สมภาโร,. ธรรมะภาคปฏิบัต ิ, กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๗. 

      พระอินทวังสะเถระ,. ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏฐานสูตร, กรุงเทพฯ : บริษัท ๒๑ เซ็นจูร่ี จำกัด, ๒๕๔๐.  
๓. เอกสารและขอมูลแนะนำ 
      กรมการศาสนา,  ประมวลการสอนวิชาประวัติพุทธศานา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๔. 

ราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พระ. พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส  , ๒๕๒๕. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พระ. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งท่ี ๘, กรุงเทพฯ : มหา
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หมวดท่ี ๗ การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
     การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดทำโดยนิสิต ไดจัดกิจกรรมในการนำแนวคิดและความเห็นจากนิสิตได
ดังนี ้
          - แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวิชา  
          - ใบงานประเมินประสิทธิผลวัตถุประสงครายวิชา 
          - การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
          - การสังเกตการณจากพฤติกรรมของผูเรียน 
          - ขอเสนอแนะผานเว็บบอรด ที่อาจารยผูสอนไดจัดทำเปนชองทางการสื่อสารกับนิสิต 
๒. กลยุทธการประเมินการสอน 
     ในการเก็บขอมูลเพื่อประเมินการสอน ไดมีกลยุทธ ดงันี ้
          - แบบสอบถามประเมินผลสัมฤทธิ์การสอนโดยนิสิต 
          - การสังเกตการสอนจากผูรวมทีมการสอน 
          - ผลการสอบ           



ภาควชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วข.ขอนแก่น                                                                             
๑๐

๓. การปรับปรุงการสอน  
     หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ ๒ ไดนำผลการประเมินไปปรับปรุงการสอน ดังนี้ 
          - แจงผลการประเมินการสอนโดยนิสิตใหผูสอนทราบเพ่ือนำไปปรับปรุงการสอน           
          - สมัมนาการจัดการเรียนการสอน 
          - การวิจัยในและนอกชั้นเรียน  
๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา ตามที่คาดหวังจากการเรียนรูในวิชา ไดจากใบงาน แบบฝกหัด การ
สอบถามนิสิต การตรวจงานมอบหมายของนิสิต และพิจารณาจากผลการทดสอบยอย และหลังการออกผลการเรียน
รายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังน้ี 
          - การใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารยอื่น หรือผูทรงคุณวุฒิ ที่ไมใชอาจารยประจำ
หลักสูตร  
          - มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนิสิต โดยตรวจสอบขอสอบ ใบ
งาน รายงาน วิธีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม   
๕. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
     จากผลการประเมินประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการสอน และรายละเอียดวิชา เพื่อใหเกิด
คณุภาพมากขึ้น ดังนี้ 
          - เปลี่ยนหรือสลับอาจารยผูสอน เพ่ือใหนิสิตมีมุมมองในเรื่องการประยุกตความรูนี้กับปญหาที่มาจากงานวิจัย
ของอาจารย 
          - จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนและระดมสมองพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

 
ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา/อาจารยผูบรรยาย   
 
ลงช่ือ พระราชพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.  วันที่รายงาน _____________________   
 
ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร   

ลงช่ือ พระมหาภิรัฐกรณ อังสุมาลี, ผศ.ดร.  วันที่รับรายงาน ___________________ 
 

 


